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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ། རྩ་
གསུམ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དྲན་
པས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །གུ་རུ་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །བཏུད་ནས་མཆོད་ཆོག་
འདུས་གསལ་སྱེལ། །འདིར་གངས་ཅན་བོད་ཀི་གདུལ་བར་

རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པའི་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཉིད་ཀ་ིར་ོརྱེའ་ིགསུང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ་
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསོལ་འདྱེབས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཞྱེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དང་འབྱེལ་
བར་ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སུ་སྱེལ་བ་ 
ལ་གསུམ། སརོ་བ་དངསོ་གཞ་ིརྱེས་སོ། །དང་པ་ོལ། སརོ་བ་ཡ་ོབད་ཀ་ིཤོམས་
ནི། དུས་བཟང་ཡར་ང་ོཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་དགྱེ་ཞིང་ཤིས་པའ་ིསྔ་དྲོའ་ིཆར་གནས་
གཙང་མར། གུང་དུ་བསམ་ལྷུན་ག་ིཞལ་ཐང་སགོས་རྱེན་གསུམ་བཤམས་པའ་ི
སྤྱན་སྔར་ཉྱེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་སོགས་ཅ་ིའབོར་བའ་ིམཆོད་པ་དག་ཅིང་གཙང་
བར་བཤམས། རང་ཉིད ་སྟན ་བདྱེ་བ ་ལ ་འཁོད ་ནས་ཀུན་སོང ་རྣམ ་ 

པར་དག་པས། ༀ། སྣང་སདི་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
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གྲུབ་པའི།  །བཀྲ་ཤིས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང ་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགྱེ་འདུན་འཕགས་པའ་ིཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕག་
འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོན་མྱེའི་
རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརན་དོན ་གྲུབ་དགོངས། ། 
བམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགྱེ་གྲགས་དཔལ་ 
དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆྱེར་གྲགས་ 
པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་
དཔལ་དང་ནི། །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
དགོངས་གྲགས་པའ་ིདཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་
པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏྱེ། །མཚན་ཙམ་
ཐོས ་ པའི ་ བཀྲ ་ཤིས ་ དཔལ ་འཕྱེལ ་བ །  ། 
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བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ ་དཔལ་ལྡན ་ 
རོ་རྱེ ་འཛིན །  །སྤྱན ་རས་གཟིགས་དབང་ 
མགོན་པོ་བམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སིང་ 
པོ་སིབ་པ་རྣམ་པར་སྱེལ། །ནམ་མཁའི་སིང་ 
པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་ 
རོ་རྱེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་ 
བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི།  །ཕག་མཚན་ལྱེགས་
བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ག་ིམཆོག །བང་ཆུབ་
སྱེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིན་
ཆྱེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསྱེར་གི་ཉ། ། 
འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། ། 
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སན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བྱེའུ། 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར ་ 
ལོ་སྟྱེ། །རིན་ཆྱེན་རགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀི་ 
ཕག་མཚན་ཅན། །ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་
ཅིང་དགྱེས་བསྱེད་མ། །སྱེག་སོགས་ངོ་བོ་ 
དྲན་པས་དཔལ་སྱེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་
བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆྱེན་པོ་
བདྱེ་འབྱུང་སྱེད་མྱེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྱེས་པོ་
དང་ཀླུ་དབང་མིག་མ་ིབཟང་། །རྣམ་ཐོས་སས་ཏྱེ་
ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་
ཐུང་ར་ོརྱེ་ཅན། །པ་ིཝ་ཾརལ་གྲ་ིམཆོད་རྱེན་རྒྱལ་ 
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མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགྱེ་
ལྱེགས་བཀྲ་ཤིས་སྱེལ། །འཇིག་རྱེན་སོང་བ་
བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དྱེང་
འདརི་བ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །གྱེགས་དང་ཉྱེ་བར་འཚ་ེ
བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕྱེལ་
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདྱེ་
ལྱེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇམ་མགོན་
མ་ིཕམ་པས་ས།ོ།                 
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༄༅། །བང་སོམ་ལྱེན་ཆགོ་དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་ 
རྒྱུན་ལྟར་བཀདོ་པ་བཞུགས་ས།ོ། 

ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིལམ་གི་རྩ་བ་བང་སོམ་བླང་བའི་ཐོག་མར།  
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིཡནོ་ཏན་རྱེས་སུ་དྲན་པར་བ་བ་ན།ི  
ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  ། 
འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞིན་
གཤྱེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ། འཇིག་རྱེན་མཁྱྱེན་པ། 
སྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བ། བླ་ན་མྱེད་པ། 
ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀ་ིསྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཏྱེ། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དྱེ་ནི་ 
བསོད་ནམས་དག་ག་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། དགྱེ་བའ་ིརྩ་ 
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བ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་
བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀ་ིགཏྱེར་རྣམས་ཀ་ིགཞི། 
དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀིས་སྤྲས་པ། མཚན་
རྣམས་ཀི་མྱེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མྱེད་པ། དད་པས་
མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤྱེས་རབ་
ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་
མྱེད་པ། སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟོན་པ། བང་
ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཡབ། འཕགས་པའི་
གང་ཟག་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའ་ིགྲོང་ཁྱྱེར་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀ་ིདྱེད་དཔོན། ཡྱེ་ 
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ཤྱེས་དཔག་ཏུ་མྱེད ་པ། སོབས་པ་བསམ་ 
གིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། 
དབངས་སན་པ། སྐུ་བད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་
ཤྱེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མྱེད་པ། འདོད་པ་ 
དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ 
ཉྱེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མྱེད་པ་དག་དང་ 
མ་འདྲྱེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ ་བ །  ཁམས ་རྣམས ་དང ་མི ་ལྡན ་པ །  
སྱེ་མཆྱེད ་རྣམས་བསམས་པ། མདུད་པ ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་
དག་ལས་རྣམ་པར་སལོ་བ། སྱེད་པ་ལས་གྲལོ་ 
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བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡྱེ་ཤྱེས་ཡོངས་སུ་
རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་།  
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་ཀ་ིམཐའ་ལ་གནས་པ། སྱེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟྱེ།  
འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ཀི་སྐུ་ཆྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་
རྣམས་སོ།  །དམ ་པའི་ཆོས ་ནི ་ ཐོག ་མར ་ 
དགྱེ་བ། བར་དུ་དགྱེ་བ། མཐའ་མར་དགྱེ་བ། 
དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲྱེས་ 
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པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སུ་བང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
ཆོས་ལྱེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བ། ནད་མྱེད་པ། དུས་ཆད་པ་མྱེད་
པ། ཉྱེ་བར་གཏོད་པ། འད་ིམཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་
པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བ་བ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀིས་
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལྱེགས་པར་
སྟྱེན ་པ། ངྱེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་ 
བང་ཆུབ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་པ། མ་ིམཐུན་པ་མྱེད་
ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྱེན་པ་ཡོད་པ་
རྒྱུ་བ་བཅད་པའ།ོ །ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པའོ་ིདགྱེ་འདུན་ 
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ན།ི ལྱེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། 
དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། 
ཐལ་མོ་སར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕག་བ་ 
བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀི་དཔལ་
གི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སོང་བ་ཆྱེན་པོ། སིན་
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆྱེན་པོའ།ོ །མགོན་པ་ོཐུགས་
རྱེ་ཆྱེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་སྟོན་ 
པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་
ཞིང་། །དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་རྒྱུ། ། 
དགྱེ་བས་ངན་སངོ་ལས་གྲལོ་ཞངི་། །གཅགི་ཏུ་ 
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དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞ་ིགྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་
སྟོན། །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་ 
གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགྱེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཙོ་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །དགྱེ་འདུན་སྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །གསུམ་ལ་རག་ཏུ་གུས་ཕག་འཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ཆོས་ཀ་ི
ཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དགྱེ་འདུན་ཡོན་ཏན་
བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བས་
པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
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རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྱེ་བར་ཤོག །བང་ཆུབ་ཀ་ིསྱེམས་རིན་པ་ོ

ཆྱེ་དང་དྱེ་ལྡན་གང་ཟག་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གུས་ཤིང་

སབས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཟློག་བགིད་
ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། རྒ་ཤི་
མྱེད་པར་འདྲྱེན་བགིད་པ། །བང་ཆུབ་སྱེམས་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སྱེམས་ཀི་དམ་པ་
རིན་ཆྱེན་དྱེ། །སྱེས་པ་དྱེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་
ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བས་ཀང་བདྱེ་འབྱེལ་
བ། །བདྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་དྱེ་ལ་སབས་སུ་ 
མཆི། །དྱེ་ནས་ས་གཞ་ིབིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ག་ིབདྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བང་ 
ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བིན་གིས་ 
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བརླབས་དང་། ཚགོས་གཉསི་ཡངོས་སུ་རྫོགས་
པའི་མངའ་ཐང་ཆྱེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་
རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་
སྟོབས་ཀིས། དྱེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་
འདི་དག་བདྱེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་
ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟཱ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟཱ་ཡ་ཧ་ོསྥ་
ར་ཎ་ཁཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ 
ཡ་ིཡ་ོབད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། ས་དང་། དྲ་ི 
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དང་། ར་ོདང་། རྱེག་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་
ཅིང ་ཡིད ་དུ ་ འོང ་བའི ་ མཆོད ་པའི ་ སྤྲིན ་རྒྱ ་ 
མཚོ་བསམ་གིས ་མི་ཁྱབ ་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏྱེ་བོཿ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྱེ་བཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏྱེ་སྥ་
ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། 

མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་གཟུངས་ནི། ན་མ་ོརཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ོབྷ་ག་
ཝ་ཏྱེ།  བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ ་ནྱེ།  ཏ ་ཐཱ ་ག་ཏ ་ཡ།  
ཨརྷ་ཏྱེ་སམྱཀཾ་བུད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་ 
མ་ཧཱ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་ཏྱེ་ཛྭ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ།  
མ་ཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ ་བཛྲེ།  མ་ཧཱ་བོ་དི་མཎྚོ་པ ་སཾ་ 
ཀྲ ་ མ ་ ཎ ་ བཛྲེ །  ས རྦ ་ ཀ རྨ ་ ཨ ་ ཝ ་ ར ་ ཎ ་ 
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བ་ིཤྭ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དྱེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་

བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲྱེན་པ་ནི། ཕོགས་དུས་ཀུན་ 
ནས་སབས་གསུམ་བཀའ་སོད་བཅས། །ཉོན་
མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱྱེན་བརྩྱེས་རབ་དགོངས་ཏྱེ། 
དཔག་མྱེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་
གིས །  ། འདིར ་གཤྱེགས ་མཆོད ་ སྤྲིན ་རྒྱ ་ 
མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །མ་ལུས་ 
སྱེམས་ཅན་ཀུན་ཀ་ིམགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྱེ་
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། 
དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱྱེན་གྱུར་
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་
གཤྱེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
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གྲངས་མྱེད ་དུ ་མ་རུ།  །འགྲོ ་ལ ་བརྩྱེ་ཕིར ་ 
ཐུགས་རྱེ་རྣམ་སངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆྱེན་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱྱེད་བཞྱེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དྱེ་ཕིར་ 
ཆོས་དབིངས་ཕ་ོབང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
བིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་
ཡས ་སྱེམས ་ཅན ་ཚོགས ་ རྣམས ་བསལ ་ 
བའི་ཕིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏྱེ ་ ག ཤྱེག ས ་ སུ ་ ག སོལ །  ། ཆོས ་ རྣ མ ས ་ 
ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསྱེར་གི་
མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརིད་
ཆྱེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགི། །ཞི་ཞིང་ 
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ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆགས་ 
བལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། ། 
ཚུར་བོན་ཚུར་བོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྱེས་
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལྱེགས་ 
བས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་
འདིར་གཤྱེགས་སུ་གསོལ། །ཞྱེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་

གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བོན་པ་ལྱེགས། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད ་ཡོན ་བཞྱེས་ནས་ཀང་ །  ། 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། ། 
གདན་འབུལ་བཞི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡྱེ་སཾ། ཞྱེས་བརོད། དྱེ་ནས་  
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སོར་བ་ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བདུན་གི་དང་པ་ོཕག་འཚལ་བའ་ིཡན་ལག་

ནི། བླ་མ ་མཉམ ་མྱེད ་སངས ་རྒྱས་རིན ་པོ ་
ཆྱེ། །དུས་གསུམ་བདྱེ་གཤྱེགས་སས་བཅས་
ཐམས་ཅད་ཀི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རང་ 
བཞིན་བིན་བརླབས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཆྱེན་ 
པོའ་ིཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྱེས་དང་། ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །སྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགྱེ་
སོང ་ཆྱེན ་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལའང་
མྱེད། །འཇིག་རྱེན་འད་ིནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་
ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ལྷ་ཡི་ཕོ་
བང་གནས་མཆགོ་དག་ནའང་མྱེད་ལ་ཕོགས་དང་ 
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ཕོགས་མཚམས་དག་ནའང་མྱེད།  རི་དང ་ 
ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟྱེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་
བསྐོར་ཀང་ག་ལ་ཡོད། ཅྱེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 

པ་ནི། སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་ །  ། 
མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བའི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་
བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་ 
གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བང་ཆུབ་ 
ལ་རྱེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་
དང་། །ཟག་མྱེད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདྱེ་ 
གཤྱེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་ 
པ་དང་ནི་བཞྱེངས་པ་དང་ ། །སྱེངྱེ་ལྟ ་བུར་ 
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གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་
འཚལ། །སེང་དང་འྚོག་དང་བར་དག་དང་། ། 
ཕྱྚོགས་དང་ཕྱྚོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆྚོད་རེན་ལ་ནི་
བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བསྚོད་པ་གཉིས་རེས་
མྚོས ་ཀིས ་འདྚོན ་པར ་བྱ།  ཡན ་ལག་བདུན ་པའི་ཕྱག ་འཚལ་བ ་ནི། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞྚོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །ཇི་སེད་སུ་དག་ཕྱྚོགས་བཅུའི་
འཇིག་རེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་
སེངེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་
བགིའྚོ །  ། བ ཟ ང ་ པྚོ ་ སྚོད ་ པ འི ་ སྚོན ་ ལམ ་ 
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སྚོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཀིས་མངྚོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་ལུས་ 
རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་
ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆྚོས་ཀི་
དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་
དག་གིས་གང་བར་མྚོས། །དེ་དག་བསྔགས་ 
པ་མ་ིཟད་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀ་ིཡན་ལག་
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྚོན་
ཏན་རབ་བརྚོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྚོད།  །གཉིས་པ་མཆྚོད་ 
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པའི ་ཡན ་ལག ་ནི །  རིན ་ཆེན ་སེམས ་ དེ ་ གཟུང ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆྚོས། །དཀྚོན་མཆྚོག་དི་མ་
མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡྚོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆྚོད། །ད་ེནས་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་བཛ་བྷཱུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ། གཞི་ཡྚོངས་སུ་དག་པ་
དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁྚོར་ཡུག་གིས་བསྚོར་བའི་
དབུས་སུ་ཧཱུྃ།  རིའི་རྒྱལ་པྚོ་རི་རབ། ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པྚོ། ལྚོ་འཛམ་བུ་གིང་། ནུབ་ 
བ་ལང ་སྚོད །  བྱང ་སྒྲ ་མི ་སན།  ལུས་དང ་ 
ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡྚོ་ 
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ལྡན་དང་ལམ་མཆྚོག་འགྚོ། སྒྲ་མི་སན་དང་ 
སྒྲ་མི་སན་གི་ཟླ། རིན་པྚོ་ཆེའི་རི་བྚོ། དཔག་
བསམ་གི་ཤིང་། འདྚོད་འཇྚོའ་ིབ། མ་རྚོས་པའི་ 
ལྚོ་ཏྚོག འཁྚོར་ལྚོ་རིན་པྚོ་ཆེ། ནྚོར་བུ་རིན་པྚོ་ཆེ། 
བཙུན་མྚོ་རིན་པྚོ་ཆེ། བྚོན་པྚོ་རིན་པྚོ་ཆེ། གང་པྚོ་
རིན་པྚོ་ཆེ། ར་མཆྚོག་རིན་པྚོ་ཆེ། དམག་དཔྚོན་
རིན་པྚོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པྚོའ་ིབུམ་པ། སེག་པ་མ། 
ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏྚོག་མ། བདུག་
སྚོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ།  
ཟླ་བ། རིན་པྚོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱྚོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལ་དང་མིའི་ 
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དཔལ་འབྱྚོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད། དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་
བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྚོར་གི་ལ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང ་བྱང ་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་
གིའྚོ། །ཐུགས་རེས་འགྚོ་བའི་དྚོན་དུ་བཞེས་སུ་
གསྚོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན ་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསྚོལ། །ས་གཞ་ིསྚོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མ་ེཏྚོག་
བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །འགྚོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྚོད་པར་ 
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ཤྚོག །ཏྲཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་པུཙྪ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་ 
སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུྃ། ཞེས་དང་། མེ་ཏྚོག་དམ་ 
པ་ཕེང ་བ ་དམ་པ་དང་ །  །སིལ་སན་རྣམས་ 
དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆྚོག་དང་། །མར་མེ་
མཆྚོག་དང་བདུག་སྚོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ད་ེ
དག་ལ་ནི་མཆྚོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་དི་མཆྚོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ ་དང ་ །  །བཀྚོད ་པ ་ཁྱད ་པར ་ 
འཕགས་པའི་མཆྚོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག ་ལ ་ནི ་མཆྚོད ་པར ་བགི།   །མཆྚོད ་པ ་ 
གང་རྣམས་བ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྚོས། །བཟང་པྚོ་སྚོད་ལ་ 
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དད་པའ་ིསྚོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་མཆྚོད་པར་བགི། །ལུས་འབུལ་བ་ནི། བ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་ 
གིས ་ སྚོ ་ ག སུམ ་ ག ཏ ན ་ ཏུ ་ ད བུལ ་ བ ར ་
བགི། །སེམས་དཔའ་མཆྚོག་རྣམས་བདག་ནི་
ཡྚོངས་བཞེས ་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད ་ཀིས ་
འབངས་སུ་མཆ་ིབར་བགི། །བདག་ན་ིཁྱེད་ཀིས་
ཡྚོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགི། །སྔྚོན་གི་སིག་ལས་
ཡང་དག་འདའ་བགིད་ཅངི་། །སིག་པ་གཞན་ཡང་
སླན་ཆད་མི་བགིད་དྚོ། །གསུམ་པ་སིག་པ་བཤགས་པའ་ིཡན་
ལག་ན།ི  བ་མ་རྚོ་ར་ེའཛནི་པ་ཆནེ་པྚོ་ལ་སྚོགས་པ་ 
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ཕྱྚོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་
དགྚོངས་སུ་གསྚོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་
བས་ཚྲེ་འཁྚོར་བ་ཐྚོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། ད་ 
ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉྚོན ་མྚོངས་པ་འདྚོད ་ 
ཆགས་དང་ །  ཞེ་སང ་དང ་ །  གཏི་མུག་གི་ 
དབང ་གིས ་ལུས་ངག ་ཡིད ་གསུམ་གི ་སྚོ ་ 
ནས་སིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགིས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགིས་པ་དང་། དེ་དང་ 
ཉ་ེབ་ལྔ་བགིས་པ་དང་། སྚོ་སྚོར་ཐར་པའ་ིསྚོམ་པ་
དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ 
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ཀི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་ 
མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པྚོ་དང་སླྚོབ་དཔྚོན་ལ་ 
མ་གུས་པ་དང་ ། གྚོགས་ཚངས་པ་མཚུང་ 
པར་སྚོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀྚོན་
མཆྚོག་གསུམ་ལ་གནྚོད་པའི་ལས་བགིས་པ་
དང་། དམ་པའི་ཆྚོས་སངས་པ་དང་། འཕགས་
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ ་བཏབ་པ ་དང ་ །  
སེམས ་ཅན ་ལ ་གནྚོད ་ པའི ་ ལས ་བགིས ་ 
པ་ལ་སྚོགས་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
བདག་གིས་བགིས་པ་དང་། བགིད་དུ་སྩལ་ 
བ་དང་།  གཞན་གིས་བགིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་
རང་བ་ལ་སྚོགས་པ་མདྚོར་ན་མཐྚོ་རསི་དང་ཐར་ 
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པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁྚོར་བ་དང་ངན་ 
སྚོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བ་མ་རྚོ་ར་ེའཛིན་པ་ཆེན་པྚོ་
ལ་སྚོགས་པ་ཕྱྚོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང ་བྱང ་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་སན་སྔར་མཐྚོལ་ལྚོ་བཤགས་
སྚོ། །མི་འཆབ་བྚོ། །མེ་སེད་དྚོ། །ཕྱིན་ཆད་ 
སྚོམ ་པར་བགིད ་ལགས་སྚོ།  །མཐྚོལ ་ཞིང ་
བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་
པར་འགྱུར་གི། མ་མཐྚོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་
འགྱུར་རྚོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས། འདྚོད་ཆགས་ཞེ་སང་ 
གཏ་ིམུག་དབང་གིས་ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེ 
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བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །སིག་པ་བདག་གིས་
བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སྚོ་སྚོར་བཤགས། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་རེས་ 
སུ་ཡ་ིརང་སྚོགས་ཡན་ལག་ལག་མ་བཞི་ནི། ཕྱྚོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་
བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
དང་སླྚོབ་དང་མི་སླྚོབ་དང་། །འགྚོ་བ་ཀུན་གི་ 
བསྚོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་ 
རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱྚོགས་
བཅུའ་ིའཇིག་རེན་སྒྲྚོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་
པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགྚོན་པྚོ་ད་ེ
དག ་བདག ་གིས ་ཐམས་ཅད ་ལ།  །འཁྚོར ་ 
ལྚོ ་བ ་ ན ་མེད ་པར ་བསྚོར ་བར ་བསྐུལ།  ། 
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མྱ་ངན་འདའ་སྚོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ། 
འགྚོ་བ ་ཀུན་ལ་ཕན ་ཞིང ་བདེ་བའི་ཕྱིར །  ། 
བསལ་པ་ཞིང ་གི་རྡུལ་སེད ་བཞུགས་པར་
ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མྚོ་རབ་སྦྱར་གསྚོལ་ 
བར་བགི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆྚོད་ཅིང་
བཤགས་པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསྚོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔྚོའྚོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་བྚོ་སྦྱྚོང་ 
བ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་
བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་ནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་
ཆགས་སང་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ིབཏང་སྚོམས་
ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་
གསུམ། དེ་ནས་ཡྚོངས་སུ་བཟུང་བའི་གཞི་གསུམ་གཏྚོང་བ་ནི། ལུས་
དང་དེ་བཞིན་ལྚོངས་སྚོད་དང་། །དུས་གསུམ་
དགེ་བའི་དངྚོས་པྚོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གི་དྚོན་གི་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
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བར་བྱ། །ད་ེནས་དགྚོངས་གསྚོལ་སྔྚོན་དུ་འགྚོ་བ་ནི། ཕྱྚོགས་བཅུ་
ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅྚོམ་ལྡན་འདས་
ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྚོ་རྣམས་དང་། བ་མ་རྚོ་
ར་ེའཛིན་པ་ཆེན་པྚོ་རྣམས་བདག་ལ་དགྚོངས་སུ་
གསྚོལ །  ཞེས ་ ད ང ་ །  དེ ་ ན ས ་ ད ངྚོ ས ་ ག ཞི ་ སྚོ ན ་ འ ཇུ ག ་  
སབས་གཅིག་ཏུ་བང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སིང་པྚོར་མཆིས་ 
ཀི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི།  །ཆྚོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཡི།  །ཚོགས ་ལའང ་དེ ་བཞིན ་སྐྱབས་སུ ་
མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔྚོན་གི་བདེ་གཤེགས་ཀིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་ 
བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྚོ་ལ་ཕན་
དྚོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགི་
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགི། །ཞེས་སེལ་བ་ལན་གསུམ་
གིས་སེམས་བསྐྱེད་བངས་ལ། མཇུག་ཏུ་གཟེངས་བསྚོད་ཅིང་དགའ་བ་བསྚོམ་

པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚྲེ་འབྲས་བུ་ཡྚོད། །མི་ 
ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐྚོབ། །དེ་རིང་སངས་
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་
གྱུར་ཏྚོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་།  ། 
རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱྚོན་ 
མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྚོག་པར་མི་ 
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འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལྚོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པྚོ་ 
ལས། །ཇ་ིལྟར་རིན་ཆེན་རེད་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིན་
ཇི་ཞིག་ལྟར་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་
བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་
སྐྱྚོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སན་སྔར་འགྚོ་བ་བདེ་
གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བད་ེལ་མགྚོན་དུ་
བྚོས་ཟིན་གིས། །ལ་དང་ལ་མིན་ལ་སྚོགས་
དགའ་བར་གིས། །ཞེས་དང་། སྚོན་ལམ་གི་རིམ་པ་ནི། བྱང་
ཆུབ་སེམས་མཆྚོག་རིན་པྚོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་
རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་
པ ་ཡང༌ །  །གྚོང ་ནས ་གྚོང ་དུ ་འཕེལ ་བར ་
ཤྚོག །བྱང་ཆུབ་སམེས་དང་མ་ིའབྲལ་ཞངི་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སྚོད་ལ་གཞྚོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀིས་ཡྚོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀི་
ལས་རྣམས་སྚོང་བར་ཤྚོག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི། །འགྚོ་དྚོན་ཐུགས་
ལ་དགྚོངས་འགྲུབ་ཤྚོག །མགྚོན་པྚོ་ཡིས་ན་ིགང་
དགྚོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་
འབྱྚོར་ཤྚོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྚོ་ཐམས་ཅད་རག་ 
ཏུ ་སྚོངས ་པར ་ཤྚོག  །བྱང ་ཆུབ ་སེམས ་ 
དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གི་སྚོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤྚོག །ཅེས་བརྚོད་ཅིང་། 
རེས ་འབྲེལ ་དུ ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདྚོན ་པ ་ནི།  དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྚོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྚོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །ཨོཾ་ཨཱ་མྚོ་གྷ་ཤི་ལ།  
སྲཾ་བྷ་ར་སྲཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ 
སཏྭ་པདྨ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་ངྷ་ར། ས་མནྟ། 
ཨ་ཝ་ལྚོ་ཀ་ིཏ་ེཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྚོད། 
དེ་ནས་སྚོན་ལམ་གི་རིམ་པ་ནི། བདག་སྚོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་
རྚོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པའི ་ཆྚོས ་རྣམས་ཡྚོངས ་སུ ་ 
རྚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉྚོན་མྚོངས་པས་ཚུལ་
ཁིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སིག་པ་དང་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་
སལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉྚོན་མྚོངས་
པས་མི་བར་ིབར་རྣམ་པར་གྚོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་
རེག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཁིམས་
ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱྚོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁིམས་
རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རླྚོམ་སེམས་མེད་པའ་ི
ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རྚོལ་ཕྱིན་
རྚོགས་ཤྚོག །ཅེས་དང་།རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀི་རེས་སུ་
སླྚོབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པྚོ་སྚོད་པ་ཡྚོངས་སུ་
རྚོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁིམས་སྚོད་པ་ད་ིམེད་
ཡྚོངས ་དག ་པ །  །རག ་ཏུ ་མ ་ཉམས ་སྐྱྚོན ་ 
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མེད་སྚོད་པར་ཤྚོག །ཅེས་དང་། གཞན་གནྚོད་གཞི་
བཅས་སྚོང་ལ་གྚོམས་པའ་ིམཐུས། །ར་ིལམ་ན་
ཡང་སིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ཚུལ་
ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག ། 
ཅསེ་བརྚོད་པར་བྱའྚོ། །ཞསེ་པའང་འཕགས་མཆྚོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྚོལ་མ་ིཡ་ི
རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་མཁྱནེ་རྚོགས་འཕགས་ཡུལ་ག་ིསླྚོབ་དཔྚོན་ཆནེ་པྚོ་ཞ་ིབ་ལ་དང་
རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ར་དཔལ་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨྚོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆྚོས་ཀི་
དབང་པྚོའ་ིགསུང་རྒྱུན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ནྚོ།། 
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༈ མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཆེན་པྚོའ་ིམཛད་བསྚོད་
དང་། པཎ་གྲུབ་གསྚོལ་འདེབས། 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཤཀའི་རིགས་སུ་
འཁྲུངས། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀི་དཔུང་
འཇྚོམས་པ། །གསེར་གི་ལྷུན་པྚོ་ལྟ་བུར་བརིད་
པའི་སྐུ། །ཤཀའི་རྒྱལ་པྚོ་ཁྱྚོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྚོ། །གང་གིས་དང་པྚོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་
ནས། །བསྚོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་
རྚོགས་མཛད་ཅིང་།  །དུས་འདིར་མཛད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན ་འགྚོ་བ ་ཡི།  །མགྚོན ་གྱུར ་ཁྱྚོད ་ལ ་ 
བདག་གིས་བསྚོད་པར་བགི། །ལ་རྣམས་དྚོན་
མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལ་ལས་
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བབས་ནས་གང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། ། 
རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལ ་མྚོ་སྒྱུ ་འཕྲུལ་
མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལྚོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྚོགས་ཤཀའི་སྲས་ 
པྚོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ 
པའི་ཚྲེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གིས་བཏུད་
མཚན་མཆྚོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་
མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །གཞྚོན་ནུ་སྚོབས་ལྡན་ 
མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེདེས། །ཨ་གྷ་མ་ག་དྷར་ན་ིསྒྱུ་རྩལ་
བསན། །སྐྱ་ེབྚོ་དེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་
ནས། །འགན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྚོ།  །འཇིག་རེན ་ཆྚོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
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བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐྚོ་སང་ཕྱིར་བཙུན་མྚོ་ཡི། ། 
འཁྚོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱྚོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྚོ། །འཁྚོར་བའི་བྱ་བར་སིང་པྚོ་མེད་གཟིགས་
ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ས་ེམཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་
ཀང་། །མཆྚོད་རེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་
ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྚོ། །བརྩྚོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགྚོངས་
ནས་ནི། །ནཻ ་རཉྫ་ནའི་འགམ་དུ་ལྚོ་དྲུག་ཏུ། ། 
དཀའ་བ ་སད་མཛད་བརྩྚོན ་འགྲུས་མཐར་ 
ཕྱིན ་པས།  །བསམ་གཏན ་མཆྚོག ་བརེས ་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །ཐྚོག་མ་མེད་ནས་
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འབད་པ་དྚོན་ཡྚོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡྚོ་མངྚོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྚོགས་པར་
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །ཐུགས་རེས་འགྚོ་ལ་
མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི།  །ཝ་ར་ཎ་སི་ལ་
སྚོགས་གནས་མཆྚོག་ཏུ། །ཆྚོས་ཀི་འཁྚོར་ལྚོ་
བསྚོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་
ལ་འགྚོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །གཞན་གིས་
རྚོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སེགས་
སྚོན་པ་དྲུག་དང་ལས་བྱིན་སྚོགས། །འཁྚོར་མྚོ་ 
འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་ 
པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །སྲིད་ 
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པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡྚོན་ཏན་གི། །མཉན་དུ་ 
ཡྚོད་པར་ཆྚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྚོ་བསན། །ལ་མི་འགྚོ་
བ་ཀུན་གིས་རབ་མཆྚོད་པ། །བསན་པ་རྒྱས་
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ།  །ལེ་ལྚོ་ཅན་
རྣམས་ཆྚོས་ལ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྩྭ་མཆྚོག་
གྚོང ་གི་ས ་གཞི་གཙང་མ་རུ།  །འཆི་མེད ་ 
རྚོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་
བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ།  །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འྚོངས་
སེམས་ཅན་བསྚོད་ནམས་ཐྚོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་
ཉིད་དུ་ན་ིརིང་བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་
ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །འད་ིལྟར་ 
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བསན་པའ་ིབདག་པྚོ་བཅྚོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་
པའི་ཚུལ་ལ་མདྚོ་ཙམ་བསྚོད་པ་ཡི།  །དགེ་ 
བས་འགྚོ་བ ་ཀུན་ཀི་སྚོད ་པ ་ཡང་ །  །བདེ་
གཤེགས་ཉིད་ཀ་ིམཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤྚོག  
༈  །གང་ཚྲེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བྚོ་ཁྱྚོད་བལྟམས་
ཚྲེ།  །ས ་ཆེན ་འདི་ལ ་གྚོམ ་པ ་བདུན་བྚོར ་
ནས། །ང་ནི་འཇིག་རེན་འདི་ན་མཆྚོག་ཅེས་
གསུངས། །ད་ེཚྲེ་མཁས་པ་ཁྱྚོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྚོ།  །དང ་པྚོ་དགའ་ལྡན་ལ ་ཡི་ཡུལ་ནས་
བྱྚོན། །རྒྱལ་པྚོའ་ིཁབ་ཏུ་ཡུམ་གི་ལྷུམས་སུ་
ཞུགས །  ། ལུམི ་ ནི ་ ཡི ་ ཚལ ་ དུ ་ ཐུབ ་ པ ་
བལྟམས། །བཅྚོམ ་ལྡན ་ལ ་ཡི་ལ ་ལ ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལྚོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་
བཞསི་མཆྚོད། །ཤཀའ་ིགྚོང་དུ་གཞྚོན་ནུས་རྚོལ་
རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའ་ིགནས་སུ་ས་མཚ་ོཁབ་
ཏུ་བཞེས། ། སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །གྚོང་ཁྱེར་སྚོ་བཞིར་སྐྱྚོང་བའི་
ཚུལ་བསན་ནས། །མཆྚོད་རེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་
དབུ་སྐྲ་བསིལ། ། ནཻ་རཉྫནའི་འགམ་དུ་དཀའ་
ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱྚོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལྚོ། །རྒྱལ་པྚོའ་ིཁབ་ཏུ་གང་ཆེན་སྚོན་པ་
བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སེའུས་སང་རྩི་
ཕུལ། །མ་ག་དྷ ་རུ་ཐུབ་པ་མངྚོན ་སངས་
རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལྚོ། །ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་ཆྚོས་ཀི་འཁྚོར་ལྚོ་
བསྚོར། །ཛྲེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆྚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྚོ་
བསན། །རྩྭ་མཆྚོག་གྚོང་དུ་དགྚོངས་པ་མྱ་ངན་
འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འད་ལ་ཕྱག་
འཚལ ་ལྚོ།  །ཤཀའི ་རྒྱལ ་པྚོ ་ཁྱེད ་སྐུ ་ཅི ་ 
འད་དང ་ །  །འཁྚོར ་དང ་སྐུ ་ཚྲེའི་ཚད ་དང ་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀ་ིམཚན་མཆྚོག་བཟང་
པྚོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྚོ་ནར་བདག་སྚོགས་
འགྱུར་བར་ཤྚོག །ཁྱེད་ལ་བསྚོད་ཅིང་གསྚོལ་བ་
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སྚོགས་གང་དུ་
གནས་པའི་ས་ཕྱྚོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་
ཕྚོངས་འཐབ་རྩྚོད་ཞི་བ་དང་། །ཆྚོས་དང་བཀྲ་
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ཤི ས ་ འ ཕེ ལ ་ བ ར ་ མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སྚོ ལ །  
༈ །བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མགྚོན་པྚོ་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །གང་ག་ིབྚོ་
གྚོས་སྒྲིབ་གཉིས་སིན་བྲལ་ཉ་ིལྟར་རྣམ་དག་རབ་
གསལ་བས། ཇི་སེད ་དྚོན ་ཀུན་ཇི་བཞིན ་
གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀར་གེགས་བམ་
འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའ་ིབཙོན་རར་མ་རིག་
མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བའི། ། 
འགྚོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་
ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ 
ལྟར་ཆེར་སྒྲྚོག་ཉྚོན་མྚོངས་གཉིད་སླྚོང་ལས་ཀི་
ལྕགས་སྒྲྚོག་འགྚོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་ 
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སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སེད་གཅྚོད་མཛད་
རལ་གི་བསྣམས། །གདྚོད་ནས་དག་ཅིང་ས་
བཅུའི་མཐར་སྚོན་ཡྚོན་ཏན་ལུས་རྚོགས་རྒྱལ་
སྲས་ཐུ་བྚོའ་ིསྐུ། །བཅུ་ཕག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་
རྒྱན་སས་བདག་བྚོའ་ིམུན་སེལ་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །སླྚོབ་དཔྚོན་རྚོ་རེ་མཚོན་ཆ་
སྚོགས་པཎྜཏི་ལྔ་བརྒྱས་མགནི་གཅགི་ཏུ་གསུངས་པའྚོ། ། 
༈ འཕགས་བྚོད་པཎ་གྲུབ་བརྒྱུད་པའ་ིགསྚོལ་འདེབས་ན།ི 

དགེ་སླྚོང་ལུས་ལ་དངྚོས་གྲུབ་བརེས། །ནགས་
ཀ་ིལ་མྚོས་བདུད་རྩ་ིཕུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སིང་པྚོ་ཞེས་
བྱ་བའི། །བ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། ༈ །བ་མ་
ལ ་གུས་དངྚོས ་གྲུབ ་བརེས །  །པདྨ ་ལས་ 
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འཁྲུངས་ལུས་མཆྚོག་འཛིན། །ཨཱརྻ་དེ་ཝ་ཞེས་
བྱ་བའི། །བ་མ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། །༈ འཇམ་
དཔལ་སྐུ་ཡ་ིསྤྲུལ་པ་འཁྲུངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགྚོངས་
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟླ་བ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་
བའི། །བ་མ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། ༈ ན་ལཎྜ་རུ་
ཐུགས་དམ་མཛད། །བསན་བཅྚོས་རྩྚོམ་བཞིན་
མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཞི་བ ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་
ཡི། །བ་མ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། ༈ བྱམས་ཆེན་
མེ་ཡིས་ཞེ་སང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་
འྚོད་ཀིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆྚོས་ཀི་རྒྱལ་
ཚབ་འགྚོ་བའི་དྚོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་
བཞུགས་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། ནགས་ཚལ་
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གནས་སུ་དཀའ་བ་སད། །བྱམས་པས་ཞལ་
གཟིགས་བསན་བཅྚོས་བརྩམས། །ཐྚོགས་པ་
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྚོ། ༈ འབུམ་ས་ེདགུ་བཅུ་གྚོ་དགུ་ཡི། །གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལ་གཟུངས་སྚོབས་སྐྱེས། །མཁས་
མཆྚོག་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི། །བ་མ་དེ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྚོ། ༈ རང་བྱུང་འྚོད་གསལ་གྲུབ་
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འབུམ་སེ་བཅུ་གསུམ་གྲུབ་
པའི་མཁའ་ལ་སྚོད། །ཁམས་གསུམ་ཡྚོངས་
གྚོལ་ཆྚོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྚོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་བཟང་པྚོའ་ི
ཞབས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས།༈ །བཀའ་དང་
དགྚོངས ་འགེལ ་གཞུང ་ལུགས་ཕ ་མཐར་ 
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སྚོན། །ཕྱི་རྚོལ་རྚོལ་ངན་ཚར་བཅད་བསན་ལ་
བཙུད། །དཀའ་བ་ཉེར་བཞིའི་གྲུབ་པའི་སར་ 
གཤེགས་པ། །པཎ་ཆེན་ཛྙཱན་སིདྡྷིར་གསྚོལ་བ་
འདབེས། ༈ །སངི་སྚོབས་ཆེན་པྚོས་འཕགས་ཡུལ་
ལན་མང་བསྒྲྚོད། །བྚོ་གྚོས་ཆེན་པྚོས་ཆྚོས་ཀུན་ད་ེ
ཉིད་གཟིགས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པྚོས་ཆྚོ་འཕྲུལ་ཅིར་
ཡང་སྚོན། །ལྚོ་ཙཱ་ཆེན་པྚོའ་ིཞབས་ལ་གསྚོལ་བ་
འདེབས། །ནུས་མཐུ་ཆེན་པྚོས་སྐུ་དག་རྩད་ནས་
བཅད། །དཀའ་སད་ཆེན་པྚོས་བ་མ་མཉེས་པར་
མཛད། །བརྩྚོན་འགྲུས་ཆེན་པྚོས་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན་འཛིན། །རས་པ་ཆེན་པྚོའ ་ིཞབས་ལ་
གསྚོལ ་བ ་འདེབས།  ༈  ཐེག ་པ ་ཆེན ་པྚོའ ་ི 
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རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་
པོའ་ིརོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕིན་ལས་ཆྱེན་པ་ོ
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བརལ། །ཉིང་སོམ་ཆྱེན་
པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ཤྱེས་བ་
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྤྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་
ཀུན་དགྱེ་ལྱེགས་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྱེ་ཅན། ། 
བསམ་ཡས་ཕིན་ལས་མཛད་པའ་ིསྟོབས་མངའ་
བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ ་བ་
འདེབས། ༈ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཀི་ལམ་གི་གནད་
རྫོགས་པ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་བརྩྱེ་བས་
འདོམས་མཛད་པས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་
ལུས་འཛནི་པ་ཡ།ི །བླ་ོབཟང་གྲགས་པའ་ིཞབས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ཆྚོས་ཟད་ཀྚོང་དུ་ཆྚོས་
སྐུའི་དགྚོངས་པ་བརེས། །འྚོད་གསལ་དབྱིངས་
སུ་ལྚོངས་སྐུའ་ིཞིང་སྣང་གཟིགས། །གདུལ་བྱའ་ི
སྣང་ངྚོར་སྤྲུལ་སྐུས་དྚོན་མཛད་པ། །ཀྚོང་ཆེན་
རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས།  
༈ མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ག་ིད་ེཉིད་གཟིགས།། 
ཐུགས་བརྩེའི་འྚོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་
ཤར། །ཟབ་ལམ་ཐེག་རྩེའི་བསན་པ་གསལ་
མཛད་པ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་
པྚོ་ཞི་བ་ལ། །ནང་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་
བ་རི། །གསང་བ་འཕགས་མཆྚོག་སྡུག་བསྔལ་ 
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རང་གྚོལ་དངྚོས། །འཇིགས་མེད་ཆྚོས་ཀ་ིདབང་
པྚོར་གསལོ་བ་འདབེས། ༈ ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་ཤསེ་བྱ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རེས་
འགྚོ་ལ་བུ་ལྟར་དགྚོངས། །འཁྚོར་བ་དྚོང་སྤྲུགས་
ནུས་པའི་ཆྚོས་ཀི་རྒྱལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་
པྚོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ཤེས་བྱ་
ཀུན་གཟིགས་ཡྚོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་བྚོ་གྚོས་མཐའ་ཡས་
ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་གར་གི་ 
དབང་། །འཛམ་གིང་ཤིང་ར་ཆེན་པྚོར་གསོལ་བ་
འདེབས། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀི་ 
ཡ་ེཤེས་སྐུ། །ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀ་ིབཀྚོད་པ་མཁའ་ 
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དང་མཉམ། །ལྷུན་གྲུབ་འྚོད་ཀི་ལུས་ཅན་ཟླ་བ་ 
གགས། །གཞན་ཕན་ཆྚོས་ཀི་སྣང་བར་གསོལ་
བ་འདེབས། ༈ མཁས་པའི་ཡྚོན་ཏན་རིག་པའི་
གནས་ཀུན་རྚོགས། །གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དྚོན་
ག་ིརྚོ་ར་ེའཆང་། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་
ཐར་ངྚོ་མཚར་ཆེ། །ཚྲེ་དབང་དཔལ་གི་མཚན་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ འཕགས་པའ་ིཡུལ་ན་
མེ་ཏྚོག་ཟླ་བ་མཛྲེས། །གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་
ཉི་མ་འཛམ་གིང་གགས། །གསང་ཆེན་རྣལ་
འབྱྚོར་གྲུབ་པ་ད་ིམ་མདེ། །ད་ལྟ་པདྨའ་ིམཚན་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། ༈ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་
དག་ེབསེན་དྷརྨཱ་ཏ། །གངས་ཅན་ལྚོངས་སུ་བསྒྲུབ་
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པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །འགྚོ་རྣམས་ཐར་
ལམ་འགྚོད་པའ་ིདེད་དཔྚོན་མཆྚོག །ངག་དབང་
འགྱུར་མེད ་ཞབས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས།  
༈ བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད ་ཀི་མཁྱེན ་རབ་འྚོད ་ཟེར ་
གི ས །  ། བ ད ག ་ བྚོ འ ི ་ ག ཏི ་ མུ ག ་ མུ ན ་ 
པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསན་བཅྚོས་
གཞུང་ལུགས་རྚོགས་པ་ཡི། །བྚོ་གྚོས་སྚོབས་
པའ་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསྚོལ། །༈ ཚགི་བདུན་གསྚོལ་འདེབས་
ནི། ཧཱུྂ༔ ཨྚོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
པ དྨ ་ གེ ་ ས ར ་ སྚོ ང ་ པྚོ ་ ལ ༔  ཡ ་ མ ཚ ན ་ 
མཆྚོག་གི་དངྚོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་
ག ན ས ་ ཞེ ས ་ སུ ་ ག ག ས ༔  འ ཁྚོ ར ་ དུ ་ 
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མཁའ་འགྚོ་མང་པྚོས་བསྚོར༔ ཁྱེད་ཀི་རེས་སུ་
བདག་བསྒྲུབ་ཀི༔  བྱིན ་གིས་བརླབ་ཕྱིར ་
གཤེགས་སུ་གསྚོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ ༈ གསྚོལ་
འདེབས་བ་མ་སྐུ་གསུམ་ནི། ཨེ་མ་ཧྚོ༔ སྚོས་བྲལ་ཆྚོས་ཀི་
དབྱིངས་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆྚོས་ཉིད་དུས་
གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔  བྱ་བྲལ་ 
ལྷུན་རྚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པྚོའ་ིསྐུ༔ ནམ་མཁའ་
བཞིན་དུ་ཐུགས་རེ་ཕྱྚོགས་རིས་མེད༔ བ་མ་
ཆྚོས་ཀི་སྐུ་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བད་ེ
ཆེན ་ལྷུན ་གིས ་གྲུབ་པའི་ཞིང ་ཁམས་སུ༔  
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྚོན་ཏན་ཕིན་ལས་ 
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ཀི༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྐུ༔ 
ཐུགས་རེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྚོ་སྚོར་སྚོན༔  
བ་མ་ལྚོངས་སྚོད་རྚོགས་སྐུ་ལ་གསྚོལ་བ་
འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་
བ་འདེབས༔ མི་བཇེད་འཇིག་རེན་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པྚོས་འགྚོ་བའི་
དྚོན་ལ་བྱྚོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀིས་
འགྚོ་དྚོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱྚོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གི༔ བ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསྚོལ་
བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ གསྚོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས།  
ཆྚོས ་ སྐུ ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ བ ཟ ང ་ པྚོ འ ི་ ད གྚོ ང ས ་ 
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པ་ཡིས༔ རྚོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་ 
རྚོ་ར་ེདང་༔ ཤ་ིསིངྷའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱྚོན ་ད ་ལྟ ་དུས་གསུམ་གི༔ 
རྚོགས་ཆེན ་བརྒྱུད་པའི་བ ་མ ་ལ ་གསྚོལ ་ 
བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསྚོལ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ ་ཡི༔  ཕྱི་ནང ་སྣྚོད ་བཅུད་དངྚོས་ 
པྚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ཞྚོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་ 
པ་གསལ་སྚོང་ལ་ཡི་སྐུ༔ འདྚོད་ཆགས་རང་
གྚོལ་གི་བ ་མ་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔  ཨྚོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདབེས༔ 
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འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གགས་པ་ཡི༔ སན་ 
དང ་མི ་སན ་འཛིན ་པའི ་ སྒྲ ་ རྣམས ་ཀུན༔  
གགས་སྚོང ་བསམ་མནྚོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
ཞྚོག༔ གགས་སྚོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང༔ གགས་སྚོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ འད་ིལྟར་ཡིད་ཀ་ི
ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔  ཉྚོན་མྚོངས་དུག་ལྔའི་ 
རྚོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔྚོན་བསུ་རེས་དཔྚོད་བྚོ་
ཡིས་བཅྚོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་
བཞག་པས་ཆྚོས་སྐུར་གྚོལ༔ རིག་པ་རང་གྚོལ་
གི་བ ་མ་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་
ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་
ལྟར་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཉིད་གྚོལ་བ་དང་༔ བར་
དུ་འྚོད་གསལ་རང་ངྚོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཡིས༔ 
བདག་འདའི་རང་རྒྱུད་གྚོལ་བར་བྱིན་གིས་
རླྚོབས༔  ༈ ཨེ་མ་ཧྚོ༔ ཆྚོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
དྲུག་པ་རྚོ་རེ་འཆང་༔ སྚོན་པ་རྚོར་སེམས་ 
བཅྚོམ་ལྡན་ཤཀའི་རྒྱལ༔ མགྚོན་པྚོ་ཚྲེ་དཔག་
མེད་དང་སན་ཪས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་
དེ ་ལ ་གསྚོལ ་བ ་འདེབས༔  སྐུ ་ཡི ་བདག ་ 
ཉིད ་ འ ཇམ ་ དཔལ ་ གཤིན ་ རེའི ་ གཤེད ༔  
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གསུང་ག་ིབདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ར་སད་མཚྲེར༔ 
ཐུགས་ཀ་ིབདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ གུ་རུ་
ཡིད་བཞིན་ནྚོར་བུ་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔  
ཡྚོན་ཏན་ཟིལ་གནྚོན་ཆེ་མཆྚོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕིན་
ལས་བདག་ཉིད་རྚོ་རེ་གཞྚོན་ནུའི་སྐུ༔ མ་མྚོ་
མཁའ་འགྚོའ ་ིགཙོ་བྚོ་མངྚོན ་རྚོགས་རྒྱལ༔ 
དཔལ ་ཆེན ་ཐྚོད ་ཕེང ་རྩལ ་ལ ་གསྚོལ ་བ ་ 
འདེབས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྚོའ་ི
ངང༔ གསུང་གི་གདངས་སད་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀི་དགྚོངས་པ་ཟང་ཐལ་
ཡྚོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྚོ་གཙོ་བྚོ་རེ་ལ་
གསྚོལ་བ ་འདེབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསན་ 
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གསུང ་ཚབ ་གཏེར ་ཏུ ་སས༔  ཐུགས་ཀི ་ 
དགྚོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་བའི་
ཞ ལ ་ ཆེམ ས ་ བྚོ ད ་ འ བ ངས ་ ཡྚོ ང ས ་ ལ ་ 
བཞག༔ དིན་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསྚོལ་བ་
འདེབས༔ བཀའ་དིན་དན་ནྚོ་གུ་རུ་རིན་པྚོ་ 
ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པས་
བཟུང་དུ་གསྚོལ༔ དུས་ངན་འདི་ལ་རེ་ལྟྚོས་
གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་
ཨྚོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་ 
དུས་ངན་གཡྚོ་འཁྲུགས་ཟླྚོག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་
ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསྚོལ༔ ཉམས་ 
དང་རྚོགས་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ 
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བསན་འགྚོར་ཕན་པའ་ིམཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཅིང་༔ 
ཚྲེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་
གསྚོལ༔ ཞེས་མཆྚོག་གིང་གཏེར་བྱྚོན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་
ལྚོན་ཤངི་ལས་ཁྚོལ་དུ་ཕྱུང་བའྚོ།། 
༄༅། །ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསྚོལ་འདེབས་རསི་
མེད་དད་པའ་ིལ་ལམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྚོ།། 

ཨེ་མ༔ པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚུངས་ 
མེད་སྚོན་པ་དེའི། །མདྚོ་སྔགས་བསན་པ་རིན་
ཆེན་རེས་ཞུགས་པ། །འཕགས་བྚོད་རྒྱ་ནག་
ཤམ་བྷ་ལ་སྚོགས་ཀི། །བསན་འཛིན་དམ་པ་
རྣམས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་བརེས་ལྚོ་པཎ་མཆྚོག་རྣམས་ཀིས། ། 
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ལེགས་བསྒྱུར་མདྚོ་སྔགས་ཕྱི་དང་ནང་རྒྱུད་
གསུམ། །ཁྱད་པར་རྚོགས་པ་ཆེན་པྚོའ་ིསྲྚོལ་
འཛིན ་པ །  །གསང ་སྔགས་རིང ་མ ་པ ་ལ ་ 
གསྚོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རྚོ་པ་དང་མཻ་
ཏི་པའི། །གདམས་ཟབ་སྚོར་དང་ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་ཆེན་གི། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་
པ་གཙོར་འདྚོན་པ། །འགྚོ་མགྚོན་བཀའ་བརྒྱུད་
པ་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས། །མགྚོན་པྚོ་བིར་ཝ་པ་
ཡི་ཐུགས་བཅུད་ཆྚོས། །གདམས་སྚོར་སི་ 
དང་ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཀི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་
པའི་བསན་པ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པ ་ལ ་གསྚོལ་བ ་འདེབས།  །དཔལ་ 
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ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ལམ་རིམ་ལ། །ཉམས་ལེན་
གཙོར་མཛད་མདྚོ་སྔགས་ལམ་གི་ནད།  ། 
འཇམ་དཔལ་སིང་པྚོའ ་ིརིང་ལུགས་གཙོར་
འཛིན་པ། །རི་བྚོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གསྚོལ་བ་
འདབེས། །འཁྚོར་ལྚོ་ཐ་མའ་ིམདྚོ་དང་དུས་འཁྚོར་
གི། །དགྚོངས་དྚོན་གཙོར་བཟུང་བད་ེགཤེགས་
སིང་པྚོ་ཡི།  །དྚོན་ལ་ངེས་རེད་རྚོ་རེས་རྣལ་ 
འབྱྚོར་པ། །རེ་བཙུན་ཇྚོ་ནང་པ་ལ་གསྚོལ་བ་
འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་གཅྚོད་ཡུལ་ 
ཞི་བྱེད་དང་། །བསེན་སྒྲུབ་ལ་སྚོགས་ཟབ་མྚོའ་ི
གདམས་པའི་སྚོར །  །གངས་ཅན ་འདི་ན ་ 
ཇི་སེད་མཆིས་པ་ཡི། །རིས་བྲལ་བསན་འཛིན་ 
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རྣམས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསྚོལ་
བ་བཏབ་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཀསི། །ཕྱྚོགས་ལྷུང་ཞ་ི
ཞིང་ཕྱྚོགས་མེད་མྚོས་གུས་འབར། །བསན་
འཛིན ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་རྒྱལ་
ཁམས་བད།ེ །བསན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་
ཤིས་ཤྚོག །ཅེས་པའང་ས་ཕག་ཟླ་ཚྲེས་ལ་མ་ིཕམ་པས་ཡིད་ལ་འཕལ་
ཤར་གསྚོལ་བ་བཏབ་པ་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅགི  །།དགའེྚོ། ། 
༈ དཀྚོན་མཆྚོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནྚོན་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ 
ཆེ། །གསྚོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རེས་བརྩེར་ 
དགྚོངས་ནས། །བསམ་དྚོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་
བྱིན་གིས་རླྚོབས། །སིགས་དུས་རང་རགས་མི་
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ཐུབ་ལྔ་བདྚོ་ཞིང་། །མ་ིརྣམས་ཤེས་རྒྱུད་བསམ་
སྦྱྚོར་ལྚོག་པའི་མཐུས། །བསྚོད་ནམས་སྚོབས་
ཟད་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་བརྚོལ། །སྡུག་བསྔལ་
ཉམ་ཐག་འདི་ལས་ད་སྐྱྚོབས་ཤིག །གངས་
ལྚོངས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་
སུ། །བཙའ་སད་ཐྚོག་སེར་ཤྭ་འུད་ཆུ་ལྚོག་
དང་། །ས་གཡྚོས་རི་ཉིལ་རླུང་ཐན་མེ་དག་
སྚོགས། །སྣྚོད་ཀ་ིཉསེ་ཚགོས་ཞ་ིབར་བྱནི་གསི་ 
རླྚོབས། །མི་ཕྱུག་ནད་ཡམས་གྚོ་བའི་ནད་ཀི་ 
རིགས། །ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་གསྚོན་འདེ་འབྱུང་
པྚོས་འཚྲེ། །དུས་མིན་འཆི་རེན་གྚོ་བུར་ཐན་
ལྟས་སྚོགས། །བཅུད་ཀི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་ 



71 
 

 
 
 

བྱིན་གིས་རླྚོབས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལྚོ་
ཕྱུགས་རག་ཏུ་ལེགས། །ཚྲེ་རིང་ནད་མེད་འབྲུ་
ནྚོར་ལྚོངས་སྚོད་འཕེལ། །དབུལ་ཕྚོངས་འཐབ་
རྩྚོད་མིང་ཡང་མ་ིགགས་པར། །བད་ེསྐྱིད་དཔལ་
གིས་འཚོ་བར་བྱིན་གིས་རླྚོབས། །ཁྱད་པར་
དུས་ངན་ཡྚོ་ལང་རྩུབ་འགྱུར་འཕྲུལ། །རྒྱ་འདེ་
དམ་སྲ་ིའགྚོང་པྚོའ་ིགནྚོད་གདུག་དབལ། །མཐའ་
དམག ་ཀ ་ཀྚོའ ི་ རྚོལ ་ ངན ་ འཁྲུགས ་རྩྚོད ་
དཔུང་། །ཕྱིར་ཟླྚོག་རྩད་ནས་ཆྚོད་པར་བྱིན་ 
གིས་རླྚོབས། །མི་དང་མི་མིན་ལ་འདེ་སུ་ཡང་ 
རུང་ །  །ནག་ཕྱྚོགས་དཔུང་ཉམས་དཀར་ 
ཕྱྚོགས་དབུ་འཕང་མཐྚོ། །ཆྚོས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ 
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མངའ་ཐང་མཐའ་ལས་རྒྱས། །ཕྱྚོགས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བར་བྱིན་གིས་རླྚོབས། །རྒྱལ་བསན་
མདྚོ་སྔགས་ཆྚོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནྚོར།  ། 
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མྚོར་རག་འགྚོད་
པའི། །བསན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བས། །ཕན་བདེའི་འདྚོད་རྒུ་
འཇྚོ་བར་བྱིན་གིས་རླྚོབས། །མདྚོར་ན་བདག་
སྚོགས་ཁྱེད ་ཀི་གདུལ་བྱ་རྣམས།  །ལས་ 
རནེ་ངན་པའ་ིདབང་དུ་མ་ིབཏང་བར། །ནམ་ཡང་
མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་རེས་བཟུང་ནས། །དྚོན་
གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩྚོལ། ། 
ཅེས ་ པ འ ང ་ མཁྱེན ་ རྚོགས ་ ཐུགས ་ རེའི ་ བ དག ་ ཉི ད ་ སླྚོབ ་ ད པྚོན ་ 
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བསྚོད་ནམས་བཟང་པྚོ་ནས་ལ་གྚོས་ཉིན་མྚོ་བདེ་ལེགས་དང་བཅས་ནན་ཏན་
ཆེན་པྚོའ་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཨྚོ་རྒྱན་བ་མ་དགེས་པའི་འབངས་
འཇིགས་བྲལ་ཡ་ེཤེས་རྚོ་རེས་ལྕགས་ཁྱ་ིས་ཟླའ་ིཡར་ཚྲེས་བཅྚོ་ལྔའ་ིདུས་ཆེན་

ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དྚོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག ༈ སྚོང་ཉིད་སིང་རེ་
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་
མཛད་གངས་ཅན་བསན་འགྚོའ་ིམགྚོན། །ཕྱག་
ན་པདྨྚོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསྚོལ་བ་
འདེབས་སྚོ་བཞེད་དྚོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤྚོག །ཅེས་པ་འད་ིན་ི
༧སྐྱབས་རེ་དིལ་འགྚོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པྚོ་ཆེ་ནས་གསྚོལ་འདེབས་མཛད་པ་
བཞིན་༧གྚོང་ས ༧སྐྱབས་མགྚོན་ཆེན་པྚོ་མཆྚོག་གི་ཞལ་གསུང་བྱིན་རླབས་
ཅན་ནྚོ།། སརྦ་མང་ལྲཾ། དེ་ནས་སྔྚོན་འགྚོ་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚོགས་ལ་ལྔ་སེ། 

བསང་ཆུ། རྚོར་དིལ། ཕུར་བུ། ཕེང་བ། རྔའྚོ། །དང་པྚོ་ནི། ཨོཾ་ཧཱ་ཡ་གྷི་
ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་
ཀཱ་པདྨ་དང་ཐྚོད་ཁག་འཛིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར། ད་ེཡ་ི
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ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕྚོས་པས་མ་དག་ 
པའི་དངྚོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏྚོར་
སྦྱངས༔ སྚོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སེང་ 
དུ་མ་སུརྻ་མཎྜལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུྃ་ཡིག་
དམར་པྚོ་  སྥ་ར་ན་ཕཊ༔ སྲཾ་ཧཱ་ར་ན་ཧཱུྃ། འཕྚོ་
འདུས་ཡྚོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲྚོ་དྡྷི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཁྚོ་མྚོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་
མྚོ་དིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར་
པར་བསམ་ཞིང་རྚོ་རེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲྚོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་ད་བྱྲཾ་ཤྭ་དྷཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧི་ཋ༔  
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཁྚོ་མྚོ་དབང་ཕྱུག་མའི་
རང་བཞིན་ཆུའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 
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ༀ་མ་ཧཱ་ཀྲྚོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སརྦ་ད་བྱྲཾ་ཤྭ་དྷཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ 
ཕཊ༔ ཅེས་བདག་གནས་ཡྚོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏྚོར་བྱ་ཞིང་ཐྚོག་
མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏྚོར་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའྚོ།། གཉིས་པ་རྚོར་

དིལ་ནི། ཧཱུྃ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྚོ་རེ་དང་། །ཨཱཿལས་ 
སྚོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲྚོགས་དིལ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་
མཚོན་ལག་ཏུ་བཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛ་ཧཱུྃ༔ རྚོ་རེ་
ཐུགས་ཀར་གསྚོར༔ ཨོཾ་བཛ་གྷཎྜེ་ཨཱ་ཧཱུྃ། དིལ་བུ་ཁྚོལ་ཞིང་ 
སྐུར་བརེན༔ གསུམ་པ་ཕུར་བུ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ི
ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཕུར་བུ་སྲས་མཆྚོག་སྐུར་གྱུར་
པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་འྚོད་ཀིས། ། 
རྚོ་ར་ེགསུམ་གིས་བྱིན་གིས་རླྚོབས། །བགེགས་
དང་དམ་སྲ་ིལྚོག་འདནེ་རྣམས། །འདུལ་བའ་ི 
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ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་ 
སརྦ་བིགྷཱ་ནན་བྲཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞེས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། བཞ་ིཔ་ཕེང་བ་
བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི་ལག་གཡྚོན་དུ་བཀྚོད་ལ། ཨཱཿ ཙནྡྲ་ཟླ་བ་
ལ་གནས་ཏྲཾ་ཡིག་ལྔ། །འྚོད་འཕྚོས་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི། །གསུང་གི་རྚོ་རེས་བྱིན་རླབས་
བསྡུས། །ཡྚོན་ཏན་ལྡན་པའི་འཕེང་བར་གྱུར།། 
ལ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། །འཛབ་
བཟླས ་སངས ་རྒྱས ་ ཐམས ་ ཅ ད ་ ཀི །  ། 
གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་འགྲུབ་པར་ཤྚོག ། 
ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཎི་པྲ་བརྡྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ 
བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ སྚོགས་ཞེས་ལ་གང་སྒྲུབ་ཀི་སིང་པྚོ་
བཟླ།ལྔ ་པ ་རྔ ་རྚོལ ་བྱིན ་རླབསནི། ཉི ་མ ་ལ ་གནས་ཧཱུྃ ་ 
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ཡིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བྱིན་རླབས་
བསྡུས། །སྐྱེ་མེད་ཆྚོས་ཀི་སྒྲ་སྒྲྚོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་
རང་བཞིན་རྔ་རུ་གྱུར། །མ་མྚོ་མཁའ་འགྚོ་དབང་དུ་
བསྡུས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་འགྲུབ་
གྱུར། །ཨོཾ་བཛ་ཙ་མ་ར་ཡ་ཧཱུྃ། ཞསེ་རྔ་དང་ཌ་མ་རུ་བརྡུང་ཞིང་
རྚོལ་མྚོ་བརྒྱ་བརྡུང་སྚོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བྱའྚོ།། ཐྚོག་མར་སྐྱབས་སུ་
འ གྚོ ་ བ ་ ནི །  སྐྱ བ ས ་ ཡུ ལ ་ ཚོ ག ས ་ ཞི ང ་ ག ས ལ ་ བ ཏ བ ་ ན ས །  

རང་གི་སིང་གའི་ས་བྚོན་ལས་འྚོད་ཟེར་འཕྚོས་ 
པས་གུ ་རུ ་བདེ་བ ་ཆེན ་པྚོའ ་ིདཀིལ ་འཁྚོར ་ 
གི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གི་ནམ་མཁར་
བཛ་ས་མ་ཛ༔ ན ་མྚོ༔  བ ་མ་བདེ་བཤེགས་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །དཀྚོན་མཆྚོག་གསུམ་གི་རང་ 
བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྚོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔  
ལ ན ་ ག སུ མ །  སེ མ ས ་ བ སྐྱེ ད ་ ནི །  སེམ ས ་ བ སྐྱེ ད ་ 
འགྚོ་བ ་ཀུན ་དྚོན ་དུ༔  བ ་མ ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕིན་ལས་
ཀིས༔ འགྚོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའྚོ༔ ལན་གསུམ། 
ཡན ་ལག ་བདུན ་པ ་ནི །  བ་མ ་ཡི་དམ ་མཁའ ་འགྚོ་
གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་
ནང་གསང་བའི་མཆྚོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་
ཆགས་སིག་སྒྲིབ་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་
སྔགས་བསྒྲུབས་ལ་རེས་ཡི་རངས༔ སིན་གྚོལ་
གསང་སྔགས་ཆྚོས་འཁྚོར་བསྚོར༔ མྱ་ངན་མི་ 
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འདའ་བཞུགས་སུ་གསྚོལ༔ སིང་པྚོ་སེམས་ཅན་
དྚོན་དུ་བསྔྚོ༔ ཡང་དག་རྚོ་རེའ་ིདྚོན་རྚོགས་ཤྚོག༔ 
ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུྃ་བྲཾ་ཧྚོཿ  ཚོགས་ཞིང ་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ནས། 
སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་
བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤྚོག༔ བདེ་དང་ 
རག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆྚོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་
རྚོགས་པར་ཤྚོག༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྚོམ་རེས༔ གནས་ཡྚོ་དང་
མཆྚོད་རས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། རཱུྂ ་ཡཱུྂ ་ཁཱུྂ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ།  
སྣྚོད ་བཅུད་རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ ་བའི་ཞིང ་ །  ། 
ཡེ་ཤེས་ངྚོ་མཚར་བཀྚོད་པ་འབྱམས་ཀས་
གཞིར། །ཕུལ་བྱུང་མཆྚོད་རས་ནམ་མཁའ་ 
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མཛོད་ཀི་སྚོ། །ཀུན་བཟང་མཆྚོད་པའི་སིན་
བཞིན་མཛྲེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་སྚོགས་དང་། སྚོ་
ན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་རྒྱ་ནི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་
བྚོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བཿ སརྦ་ཐཱ་ཁྲཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ 
ཨི་མྲཾ་ག་ག་ན་ཁྲཾ་སྭཱ་ཧཱ།  མཆྚོད་པའི་སིན་གཟུངས་ནི།  
ན་མྚོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། །ན་མྚོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛ་སཱ་
ར་པྲ་མརྡྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྲཾ་ 
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ།  
མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བྚོ་དྷི་
ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བྚོ་ངྷི་མཎྜྚོ་པ་སྲཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། 
སརྦ་ཀར་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  
གཉིས་པ་དངྚོས་གཞ་ིལ། ཐྚོག་མར་རེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་
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ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ་ཀིས་སྚོང་པར་སྦྱངས་
རེས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ར་མགིན་སྐུ་མདྚོག་
དམར། །གི་གུག་ཐྚོད་འཛིན་ཕག་མྚོ་ཡུམ་དང་
སྦྱྚོར། །དུར་ཁྚོད་ཆས་ལྡན་ར་ཞལ་ཕག་གདྚོང་
འཚྲེར། །བརང་བསྐུམ་སབས་ཀིས་པད་ཉིའི་
གདན་ལ་རྚོལ། །མདུན་མཁར་འཇའ་སིན་ཁ་
མདྚོག་ལྔ་ལྡན་གིས། །བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་
གཞལ་ཡས་རྒྱན་བཀྚོད་རྚོགས། །འྚོག་མིན་
པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕྚོ་བྲང་དབུས། །ཡིད་འྚོང་པདྨ་
འདབ་བརྒྱད་འདབ་བཞ་ིབརྩེགས། །དབུས་སུ་
པདྨ་ཉ་ིཟླ་བརྩེགས་པའ་ིཁིར། །གུ་རུ་ཆ་ེམཆྚོག་
སྨུག་ནག་བརདི་པའ་ིཉམས། །ཕྱག་གཡས་ཐྚོད་ 
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མཁར་གཡྚོན་པས་བནྡྷ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ 
སི་བྚོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས། །བ་མ་བདེ་བ་
ཆེན་པྚོ་དཀར་དམར་མདངས། །སན་ཟུང་ 
ལྟ་སངས་བདེ་སྚོང་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། ། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཐྚོད་ཞལ་དུད་རྩི་
ཡིས། །བཀང་བའི་རྦ་རླབས་བྲཾ་ཡིག་དཀར་
པྚོས་མཚན། །དབུ་ལ་ཤེའུའ་ིསན་ཞུ་བརིད་ལྡན་
གསྚོལ། །གསང་ཕྚོད་ཆྚོས་གྚོས་ཟ་འྚོག་བེར་
ཆེན་བཀླུབས། །རྚོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཇའ་ཟེར་ 
ཀྚོང་ན་བཞུགས། །མཚན་ཙམ་ཐྚོས་པས་བསམ་
པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །བརན་གཡྚོ་སྲིད་ཞིའི་སི་
དཔལ་ཆེན་པྚོར་གསལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ 
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འདབ་བཞ་ིལ། །ཤར་དུ་གུ་རུ་སན་རྒྱལ་བཻཌཱུའ་ི 
མདྚོག །གཡས་གཡྚོན་སན་རལ་བདུད་རྩིའི་
བནྡྷ་བསྣམས། །ལྚོ་རུ་གུ་རུ་ནྚོར་ལ་གསེར་གི་
མདྚོག །གཡས་གཡྚོན་རིན་ཆེན་འདྚོད་འབྱུང་
ཐྚོད་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་ཡ་ིདམ་རཱ་གའ་ི
མདྚོག །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡྚོན་པས་གཏེར་
སྒྲྚོམ་བསྣམས། །བྱང་དུ་གུ་རུ་རེ་སྚོང་མར་ 
གད་མདྚོག །གཡས་གཡྚོན་བ་དན་འཕྱར་ 
ཞིང་ཕུར་པ་གདེངས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རྚོལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀི། །ཤར་དུ་གུ་རུ་གིང་ཆེན་
དཀར་གསལ་མདྚོག །གཡས་གཡྚོན་ཌཱ་རུ་བནྡྷ་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་། །ལྚོ་རུ་གུ་རུ་འབྱུང་བཞིར་ 
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དབང ་སྒྱུར ་མཐིང ་ །  །བུམ ་པ ་རི ་རབ ་མེ་ 
དཔུང་རླུང་ཞགས་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་མ་
རུངས ་སྐྲྚོད ་མཛད ་དམར །  །ལྕགས ་ཀྱུ ་ 
ཞགས ་ ག དེ ང ས ་ ལྕགས ་ སྒྲྚོག ་ དིལ ་ བུ ་
འཁྚོལ། །བྱང་དུ་གུ་རུ་རྚོ་རེའི་གྚོ་ཆ་སེར། ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གི་གཡྚོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་
འཛནི། །ཤར་ལྚོ་གུ་རུ་འཆ་ིབའ་ིའཇགིས་སྐྱྚོབས་
དམར། །གཡས་གཡྚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའ་ི
ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ལྚོ་ནུབ་གུ་རུ་བར་དྚོའ་ི
འཁྲུལ་འཇྚོམས་དམར། །རྚོ་རེ་མེ་ལྚོང་ར་བྱའི་
མདངས་སྒྲྚོ་བསྣམས། །ནུབ་བྱང་སྐྱེ་བ་སྦྱྚོང་ 
མཛད་དམར་ལང་མདྚོག །གཡས་གཡྚོན་གི་ 
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གུག་ཐྚོད་པའི་བདུད་རྩི་འཛིན། །བྱང་ཤར་འགྚོ་
དྲུག་ཀུན་སྐྱྚོབ་དཀར་ལང་མདྚོག །རྚོ་ར་ེརྩ་ེདགུ་
ཁྭཱ་ཊྲཾ་འཁར་བ་འཛིན། །ཀུན་ཀང་པདྨའི་ཞྭ་
མནབས་གསང་གྚོས་སེང་། །ཕྚོད་ཆེན་མཐིང་ག་
ཆྚོས་གྚོས་དམར་པྚོ་གསྚོལ། །ཞབསགཉིས་
བཞེངས་སབས་སྤྲུལ་པའི་འཁྚོར ་ཚོགས་
བཅས། །དངྚོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་གཟི་བྱིན་
ལམ་མེར་བཞུགས། །མྚོས་གུས་དག་པྚོས་
གསྚོལ་གདབ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །རྔ་ཡབ་གིང་
ནས་ཐུགས་དམ་ཆེན་པྚོ་ཡིས། །རད་བྱུང་ 
ཆྚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྚོའ་ིདགྚོངས་པས་བྱྚོན། །ཐུགས་ 
རསེ་བརྩེར་དགྚོངས་དབང་བསྐུར་བྱནི་བརླབས་ 



86 
 

 
 
 

གྱུར། །ཞེས་མྚོས་ལ། སན་འདེན་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ སྔྚོན་གི་བསལ་
པའི་དང་པྚོ་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་
མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྚོང ་པྚོ་ལ།  །ཡ་ 
མཚན ་མཆྚོག ་གི ་ དངྚོས ་གྲུབ ་བརེས །  ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས། །འཁྚོར་དུ་
མཁའ་འགྚོ་མང་པྚོས་བསྚོར། །ཁྱེད་ཀི་རེས་སུ་
བདག ་སྒྲུབ ་ཀི།  །བྱིན ་གིས ་བརླབ ་ཕྱིར ་
གཤེགས་སུ་གསྚོལ།  ཧཱུྃ༔ བཞེངས་ཤིག ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྚོའ ་ིཚོགས༔ 
དགྚོངས་ཤིག་ཕྱྚོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་
གཤེགས་རྣམས༔ རེ་བཙུན་ཆེན ་པྚོ་པདྨ་ 
ཐྚོད་ཕངེ་རྩལ༔ རིག་འཛནི་མཁའ་འགྚོའ་ིགནས་ 
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ནས་གཤེགས་སུ་གསྚོལ༔ དབུ་སྐྲ་མཛྲེས་ 
པའི ་ ཐྚོར ་ཚུགས ་ཤིགས ་སེ ་ཤིག༔  རིན ་ 
ཆེན ་རྒྱན་ཆ་མང་པྚོ་སི་ལི་ལི༔  དུར་ཁྚོད ་ 
རུས་པའ་ིརྒྱན་ཆ་ཁྚོ་ལྚོ་ལྚོ༔ སྒྲ་དང་རྚོལ་མྚོ་མང་
པྚོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ཧཱུྃ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ 
མཁའ་འགྚོ་སེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
གིང་ཆེན་དཔའ་བྚོས་བྲྚོ་བརྡུང་ཁབས་སེ་ཁབ༔ 
མ་མྚོ་མཁའ་འགྚོ་སིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔  
ཆྚོས་སྐྱྚོང་ས་ེབརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
ཞུབ་ཆེན་སྚོང་གི་སྒྲ་སད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ 
ཕྚོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡྚོན་ན་མྚོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
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དར་གདུགས་ལབས་སེ་ལབ༔ དི་ཞིམ་སྚོས་ 
ཀི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྚོ་གསང་ 
བའི་བར་སད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བྚོའ་ི
བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུྃ་གི་སྣང་གླུ་མང་པྚོ་ 
རི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀི་བར་སད་དག་པྚོ་སངས་སེ་
སང༔  བདག་དང ་འགྚོ་དྲུག ་སེམས ་ཅན ་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རེས་གཟིགས་ལ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསྚོལ༔ གནས་ 
འདིར་ཐུགས་རེས་དགྚོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་
ཀང ་ ༔  བདག་གིས ་བྱང ་ཆུབ ་སིང ་པྚོ ་མ ་ 
ཐྚོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལྚོག་འདེན་བར་ཆད་
འདུལ་བ་དང་༔ མཆྚོག་དང་ཐུན་མྚོང་དངྚོས་ 
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གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྚོལ༔ གནས་མཆྚོག་འདི་རུ་
བྱིན་ཕྚོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆྚོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ི
སྐུར༔ བགེགས་དང་ལྚོག་འདེན་བར་ཆད་སྚོལ༔ 
མཆྚོག ་དང ་ཐུན ་མྚོང ་ དངྚོས ་གྲུབ ་སྩྚོལ༔  
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ ་བཛ ་གུ ་རུ ་པདྨ ་ཐྚོད ་ཕེང ་རྩལ་ 
བཛ ་ས ་མ ་ཡ ་ཛ ་སརྦ ་སིདྡྷི ་ ཕ ་ལ ་ཧཱུྃ ་ཨཱ ཿ  
ཐྚོད་ཕེང་རྩལ་གི་སྔགས་བརྚོད་པས་སན་དངས་མཐར།  ཧཱ ཱུྂ་ཧི༔ རིན་
ཆེན ་གཞལ་ཡས་མཛྲེས་པ་འདིར༔  ཉི་ཟླ ་ 
པདྨའི་གདན་སེང་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ལ་ཚོགས་
རྣམས༔ དགེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསྚོལ༔ ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ གིས་མདུན་རེན་
དང ་གཉིས ་སུ ་མེད ་པར ་བརན ་པར ་བཞུགས ་པར ་མྚོས ་ལ །  ན ་ 
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མྚོ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་རྚོགས༔ 
རང་བྱུང་ཐུགས་རེས་འགྚོ་རྣམས་སྒྲྚོལ༔ ཡིད་
བཞིན་དངྚོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ་༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཱུྃ་ཧི༔ 
ཕྱི ་ མཆྚོད ་ འ དྚོད ་ ཡྚོན ་རྒྱ ་ མཚོ ་ སིན ་ ལྟར ་
གཏིབས། །ནང་མཆྚོད་སན་རཀ་གཏྚོར་ཚོགས་
བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་མཆྚོད་བདེ་སྚོང་ཟུང་
འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འབུལ་ལྚོ་བཞེས་ནས་
མཆྚོག་ཐུན་དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་
དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ༔ པཱདྱྲཾ༔ པུཥེ༔ དྷཱུ་
པེ ༔  ཨ ་ ལྚོ ་ ཀེ ༔  ག ནྡྷེ ༔  ནཻ ཝི ་ དྱ ༔  ཤཔྟ ་ པྲ ་ 
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ཏི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་ཏ་ 
ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧྚོ༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྐ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆྚོད། ཧཱུྃ་ཧི༔ མ་བཅྚོས་ཀ་དག་
ཆྚོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་
འྚོད་གསལ་ལྚོངས་སྚོད་རྚོགས༔ ཐུགས་རེའི་
རིག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་ 
བ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྚོད༔ ཞེས་བསྚོད་
ནས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ ་ཕྱག་མཆྚོད ་དང ་གསྚོལ ་བ ་འདེབས་པ ་དངྚོས ་ནི༔  
མདུན་དཀིལ་ལ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་
འདའི་ས་དང་འྚོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་སྚོ་བསྡུ་ཡིས༔ གང་འདྚོད་དྚོན་ཀུན་
ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་མྚོས་ལ། ཨེ་མ་ཧྚོ༔ ནུབ་ 
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ཕྱྚོགས ་བདེ ་ བ ་ ཅན ་གི ་ ཞིང ་ཁམས ་སུ༔  
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རེའི་བྱིན་རླབས་
གཡྚོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན ་
བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གིང་དུ་འགྚོ་བའི་དྚོན་
ལ་བྱྚོན༔ འགྚོ་དྚོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིཐུགས་ར་ེ
ཅན༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་
འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་
ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས ་ལྟུང ་མཐྚོལ ་ཞིང ་བཤགས༔  དགེ་ལ ་ 
ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
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ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་
བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རླྚོབས༔ རྒྱལ་པྚོ་ཁ་ིསྲྚོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་
ཆད་ནས༔ ཆྚོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་
མ་སྚོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བྚོད་ཀ་ིཆྚོས་སྐྱྚོང་རྒྱལ་པྚོའ་ི
གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པྚོ་ཆྚོས་སྚོད་སྐྱྚོང་བའི་
ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་
འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ 
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ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས ་དམ ་ཞལ ་བཞེས ་ དགྚོངས ་ པའི ་ 
རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ སྐུ་ནི་ལྚོ་ནུབ་སྲིན་པྚོའ ་ི 
ཁ་གནྚོན་མཛད༔ ཐུགས་རེས་བྚོད་ཀི་སེམས་
ཅན་ཡྚོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལྚོག་པའི་
སེམས་ཅན་འདེན་པའི་དཔལ༔ ཉྚོན་མྚོངས་
གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀིས་འདུལ༔ 
བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད ་པའི་ཐུགས་རེ་ 
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ཅན༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་
ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་
རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་
ཚགོས་གུ་རུའ་ིགྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱརི་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་
བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་
ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་
ནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ བསམ་པ་
ལྷུན ་གིས ་འགྲུབ ་པར ་བྱིན ་གིས ་རླྚོབས༔  
དུས་ངན་སིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཚྲེ༔  ནངས ་རེ ་ དགྚོངས ་རེ ་ བྚོད ་ཀི ་ དྚོན ་ 
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ལ་བྱྚོན༔ ཉ་ིཟེར་ཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ 
ཏེ་བྱྚོན༔ ཡར་ངྚོ་ཚྲེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངྚོས་སུ་
བྱྚོན༔ འགྚོ་དྚོན་སྚོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་
རེ ་ ཅན༔  ཨྚོ ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང ་གནས ་ལ ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་
འབྱྚོར ་ཡིད ་སྤྲུལ་འབུལ༔  ཉམས་ཆགས་ 
སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དག་ེ
ལ་ཡིད་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་
བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
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དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རླྚོབས༔ ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་རྩྚོད་དུས་སིགས་
མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྚོན་མྚོངས་དུག་
ལྔ་རགས༔ ཉྚོན་མྚོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྚོད་
པའི་ཚྲེ༔ དེ་འདའི་དུས་ན་བདག་འད་ཐུགས་
རེས་སྐྱྚོབས༔ དད་ལྡན་མཐྚོ་རིས་འདེན་པའི་
ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་
འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ 
ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
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གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་
བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རླྚོབས༔ ཧྚོར་སྚོག་འཇིགས་པའི་དམག་
གིས་མཐའ་བསྚོར་ནས༔ ཆྚོས་འཁྚོར་གཉེན་ 
པྚོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚྲེ༔  ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ལ་ 
སྲིན་སེ་བརྒྱད་འཁྚོར་དང་བཅས༔ ཧྚོར་སྚོག་
དམག་དཔུང་བཟླྚོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་
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འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
མཐྚོལ་ཞིང ་བཤགས༔ དགེ་ལ ་ཡི་རངས་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ 
གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་བ་
འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་
ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔  
ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ བསམ་
པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ 
སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚྲེ༔ 
མི་བཟྚོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ན༔  
ཡིད ་གཉིས ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད ་པར ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་སན་གི་བ་དང་དབྱེར་མེད་ 
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པས༔ ཚྲེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔  
ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔  
ཕྱི་ནང ་གསང་མཆྚོད ་དངྚོས ་འབྱྚོར ་ཡིད ་ 
སྤྲུལ ་འབུལ༔  ཉམས ་ཆགས ་སིག ་སྒྲིབ ་ 
ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་
རངས ་བསྐུལ ་ཞིང ་གསྚོལ ་བ ་ འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་
བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རླྚོབས༔ འབྱུང་བ་དགར་ལངས་ས་ 
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བཅུད་ཉམས་པའ་ིཚྲེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའ་ིནད་
ཀིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་མཁའ་འགྚོ་ནྚོར་
ལའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕྚོངས་བཀྲེས་
སྚོམས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་
འབྱུང ་གནས ་ལ ་ཕྱག ་ འཚལ༔  ཕྱི ་ ནང ་ 
གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ ་ཉེས ་ལྟུང་མཐྚོལ་ 
ཞིང ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ 
ཞིང ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གུ་ 
རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ ་ཕྱིར ་བསྔྚོ༔  གསྚོལ་བ ་ 
འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ 
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ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔  
ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ བསམ་
པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ 
ལས་ཅན་འགྚོ་བའི་དྚོན་དུ་གཏེར་འདྚོན་ན༔  
དམ་ཚིག་ཟྚོལ་ཟྚོག་མེད་པའ་ིདཔལ་གདེང་གསི༔ 
ཡིད ་གཉིས ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད ་པར ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལ་དང་དབྱེར་མེད་
པས༔ ཕ ་ནྚོར ་བུ ་ཡིས ་ལྚོན ་པར ་ཐེ་ཚོམ ་ 
མེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་
ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་ 
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རངས ་བསྐུལ ་ཞིང ་གསྚོལ ་བ ་ འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
གསྚོལ་བ་དེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་
དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ 
ཕྱི་ནང ་གསང་བའི་བར ་ཆད་ཞི་བ ་དང ་༔  
བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
རླྚོབས༔ སས་ཡུལ་ནགས་ཁྚོད་དབནེ་ས་སྚོགས་
པའི་ཚྲེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་
འགགས ་ན ༔  ཡིད ་གཉིས ་ ཐེ ་ ཚོམ ་མེད ་ 
པར ་གསྚོལ ་བ ་འདེབས༔  ཨྚོ ་རྒྱན ་གཞི ་ 
བདག་གཉེན་པྚོའ་ིའཁྚོར་དང་བཅས༔ ཆྚོས་
མཛད་ལམ་སྣ་འདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་ 
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རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱ་ིནང་
གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་
བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང ་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་
འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་
རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔  ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་
དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔  བསམ་པ་ལྷུན་ 
གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན ་གིས་རླྚོབས༔ སག་ 
གཟིག ་དྚོམ ་དེད ་དུག ་སྦྲུལ ་མཆེ ་བ ་ཅན༔  
འབྲྚོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕང་ལ་འགིམས་ 
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པའི་ཚྲེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་
བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་དཔའ་བྚོ་གིང་དང་སྲུང་
མར་བཅས༔ གདུག་པའ་ིསེམས་ཅན་སྐྲྚོད་པར་
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་
འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དག་ེལ་ཡ་ི
རངས ་བསྐུལ ་ཞིང ་གསྚོལ ་བ ་ འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་ཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔  
གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་ 
བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
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དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རླྚོབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་
ཆད་ཀིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པྚོ་འཇིགས་ལ་ཐུག་
པའི་ཚྲེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་
བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལ་མྚོར་
བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞ་ིབར་ཐ་ེཚོམ་མདེ༔ 
ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔  
ཕྱི་ནང ་གསང་མཆྚོད ་དངྚོས ་འབྱྚོར ་ཡིད ་ 
སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང ་མཐྚོལ ་ཞིང ་བཤགས༔  དགེ ་ལ ་ཡི ་ 
རངས ་བསྐུལ ་ཞིང ་གསྚོལ ་བ ་ འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
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གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་
བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རླྚོབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕང་ 
ལ་འགིམ་པའི་ཚྲེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆྚོམ་
པྚོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་
དགྚོངས་པར་ལྡན༔ ཙཽ་ར་མི་རྚོད་རྔམ་སེམས་
བརླག་པར་བྱེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་ཕྱག་ཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་
འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་ 
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སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ 
ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔  
དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ 
གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་
བསྐྱེད ་ལ༔ ཕྱི་ནང ་གསང་བའི་བར ་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའ་ིདམག་
གིས་མཐའ་བསྚོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣྚོན་པྚོས་
འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་
མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་རྚོ་རེའི་
གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་དེད་ཅིང་
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མཚོན་ཆ་འཐྚོར་བར་འགྱུར༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་
མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་
ཆགས ་སིག ་སྒྲིབ ་ ཉེས ་ ལྟུང ་མཐྚོལ ་ཞིང ་
བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང ་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་
འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་
རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔  ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་
དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ནམ་ཞིག་ཚྲེ་ཟད་
འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚྲེ༔ གནད་གཅྚོད་སྡུག་ 
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བསྔལ་དག་པྚོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ 
སྣང ་བ ་མཐའ ་ཡས ་སྤྲུལ ་པ ་སེ༔  བདེ ་བ ་ 
ཅན་གི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་
མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་
ཆགས ་སིག ་སྒྲིབ ་ ཉེས ་ལྟུང ་མཐྚོལ ་ཞིང ་
བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང ་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་གྚོ་ 
འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ 
ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་
པྚོ་ཞིག ་པའི་བར་དྚོ་རུ༔  འཁྲུལ་སྣང་ཉིང ་ 
འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་
ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་
དུས་གསུམ་མཁྱེན ་པའི་ཐུགས་རེ་ཡིས༔  
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྚོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  
ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔  
ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་
འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
མཐྚོལ་ཞིང ་བཤགས༔ དགེ་ལ ་ཡི་རངས་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ 
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གུ་རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་བ་
འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་
བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་
གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་
གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ གཞན་ཡང་
ལས་དང་རེན་གི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་
དངྚོས་པྚོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་
བདེ་ཆེན ་རྒྱལ་པྚོའ ་ིངྚོ་བྚོ་སེ༔  སྡུག་བསྔལ་ 
འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ 
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ཉམས ་ཆགས ་སིག ་སྒྲིབ ་ ཉེས ་ལྟུང ་མཐྚོལ ་ 
ཞིང ་བཤགས༔  དགེ ་ལ ་ཡི ་ རངས ་བསྐུལ ་ 
ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གུ་རུའི་ 
གྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ 
ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགྚོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་
པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ འགྚོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་
པྚོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བྚོད་ཀི་ར་ེའབངས་སྡུག་
བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མྚོས་པའ་ིགདུང་ཤུགས་དག་པྚོ་
ཡིས༔  ཡིད ་གཉིས ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད ་པར ་གསྚོལ ་ 
བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ཐུགས་རེས་འཕྚོ་འགྱུར་མེད་ 
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པར་གཟིགས༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་
ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས ་ལྟུང ་མཐྚོལ ་ཞིང ་བཤགས༔  དགེ ་ལ ་ 
ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་
ཚོགས་གུ་རུའ་ིགྚོ་འཕང་ཐྚོབ་ཕྱིར་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་
བ་འདེབས་སྚོ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་
ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའ་ིརྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱ་ིནང་
གསང་བའི་བར་ཆད ་ཞི་བ ་དང ་༔  བསམ་པ ་ 
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ཞེས་གངས་
བསགས། གལ་ཏེ་མཆྚོད་པ་འབུལ་ཐེར་སྚོགས་ཀི་སབས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་
བསྡུས་པར་འདྚོད་ན། གྚོང་ལྟར་རྒྱས་པར་ཚར་ཅི་རིགས་སྔྚོན་དུ་འགྚོ་བས།  
དུས ་ གསུམ ་ ས ངས ་ རྒྱས ་ གུ ་ རུ ་ རི ན ་ པྚོ ་ 
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ཆེ༔ དངྚོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པྚོའ་ི
ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དག་
པྚོ་རྩལ༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་
འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆྚོད་དངྚོས་འབྱྚོར་
ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ཉེས་
ལྟུང་མཐྚོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་
བསྐུལ་ཞིང་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ དག་ེཚོགས་གུ་
རུའི་གྚོ་འཕང་ཐྚོབ ་ཕྱིར ་བསྔྚོ༔ གསྚོལ་བ ་
འདེབས་སྚོ་བྱིན ་གིས ་བརླབ་ཏུ ་གསྚོལ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྚོངས་པའི་རྩལ་
བསྐྱེད ་ལ༔ ཕྱི་ནང ་གསང་བའི་བར ་ཆད་ 
ཞི་བ ་དང ་ ༔  བསམ་པ ་ལྷུན ་གིས ་འགྲུབ ་ 
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པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ཞེས་གངས་བསྚོག གང་ལྟར་ཡང་ 
མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གསྚོལ་འདེབས་རང་པ་དང་བཛ་གུ་
རུའ་ིབཟླས་པའང་ཅ་ིནུས་བྱའྚོ།། 

 
༈ རྩ་གསུམ་ཆྚོས་སྐྱྚོང་དང་བཅས་པ་ལ་གཏྚོར་འབུལ་
ག་ིརམི་པ་ཁྱརེ་བད་ེརགི་འཛིན་དགའ་སྚོན་ཅསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སྚོ།། 
ན་མྚོ་གུ་རུ་བེ། གཏྚོར་མ་ལ་རྣམ་གཞག་མང་བ་ལས། སབས་འདིར་
རག་གཏྚོར་ཡྚོད་ན་ཁ་གསྚོ། མེད་དམ་ཡྚོད་ཀང་རུང་དུས་གཏྚོར་དང་རྒྱུན་ 
གཏྚོར་གང་ཡིན་སན་རཀ་ཕུད་མཆྚོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། ད་ེདག་གང་ཡང་ 
མ་ིའབྱྚོར་བའ་ིསབས་སུའང་ཕྱ་ེམར་དང་ཕུད་མཆྚོད་ཙམ་ལ་བརེན་ཏ་ེབྱིན་གིས་

བརླབ་པ་ནི། གྚོང་གནྚོན་གི་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། སད་ཅིག་གིས་ 
རང་རིག་ཧི༔ཡིག་དམར་པྚོ་ཡྚོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས༔ དབང་ཆེན་ར་མཆྚོག་སྐུ་མདྚོག་དམར་ 
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ནག་དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དུ་སླེབས་པ༔ 
ཞབས ་རྒྱ ་མཚོའི ་གཏིང ་དུ ་བརངས ་པ །  
ཉི་ཟླ་གཟའ་སར་སེད་ལ་འཁྚོར་བ། རི་རབ་ལ་
སེགས་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གཟུགས་
ཁམས་འདེགས་ཤིང་། གཡྚོན་པས་འདྚོད་
ཁམས་གནྚོན ་པ། དུར་ཁྚོད ་ཀི་ཆས་ཀུན་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ར་སད་གཡས་གཡྚོན་སེང་ 
འྚོག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཕྚོ་རྒྱུད་མྚོ་རྒྱུད་གཟའ་ 
ཀླུ་ཐམས ་ཅད ་དབང ་དུ ་སྡུད ་པ །  ཧི༔ཧཱུྃ ་ 
ཕཊ་གསུམ་གི་སྒྲ་བྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ། ཁམས་
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་
གིས་གནྚོན་པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀྲྚོ་ཏ་ 
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པདྨནྟ་ཀྲ་ིཏ་ཧ་ཡ་གྷ་ིཝ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་དུ་
ཏི་ཕུ་ཏི་ཧིཿཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་བསྚོད་པ་ནི་འཇམ་ 
རྚོལ་དང་བཅས། ར་མགིན་རྒྱལ་པྚོ་དབང་གི་ལ། །དེགས་པ་ཀུན་འདུས་པདྨ་
འབྱུང་། །བ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། སྚོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

ལྚོ། །མཆྚོད་གཏྚོར་བརླབ་པ་ནི། ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀྲྚོ་ཏ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་
ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།  

སྚོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྚོད་ 
རས་རྣམས་བཟང་ཞིང་ག་ནྚོམ་པ། ཆྚོས་སྐྱྚོང་
འཁྚོར ་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད ་པའི་ 
མཆྚོད་སིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་ 
པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར༔ སུ་ར་སུ་ར༔ ཨ་ཝར་ཡ༔  
ཨ་ཝར ་ཡ ་ཧྚོ༔  བཛ་སྥ ་ར ་ན ་ཁྲཾ༔  ལན་གསུམ་ 
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བརྚོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྚོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུྃ་ལས་
རིན་པྚོ་ཆེའི་སྣྚོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་
ཨོཾ ་འྚོད ་དུ ་ཞུ ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་གཏྚོར ་མ ་ 
ཁ་དྚོག་དི་རྚོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་འྚོད་ཟེར་
འཕྚོས་པས་འཁྚོར་འདས་ཀི་རྚོ་བཅུད་ཐམས་
ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏྚོར་མར་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་
ཡང་འྚོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདེས་
པས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྚོ་ཟད་
མ་ིཤེས་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་
མ་ཧཱ་བྷ་ལངིྟ་ཏ་ེཛྭ་བྷ་ལངིྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་
ཡེ ་ སྭཱ ་ ཧཱ །  ཞེས ་ལན ་གསུམ ་མམ ་ བདུན ་གིས ་ བྱིན ་གིས ་ 
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བརླབ། ཧཱུྃ། བདག་ཉིད་ཡ་ིདམ་ལར་གསལ་ཐུགས་
ཀ་ནས། །རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་འཕྚོས་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་
ཆུས། །གཏྚོར ་མའི་འབགས་བཙོག་དི་མ ་
བསྲེགས་གཏྚོར་བཀྲུས། །རླུང་མ་ེཐྚོད་སེད་སེང་
དུ་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆརེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ི
ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བྚོན་འབྲུ་བཅུས་
མཚན། །མེ་རླུང་སྦྱྚོར་བས་བནྡྷའི་དམ་རས་
ཁྚོལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་
བཀུག །འྚོད་ཞུ་རྣམ་པར་རྚོག་པའི་ཉེས་སྐྱྚོན་
སྦྱང་། །རྚོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་བདུད་རྩི་ཆེན་པྚོར་
རྚོགས། །འདྚོད་ཡྚོན་མཆྚོད་སིན་མཁའ་ཁྱབ་
ས ར ་ བ ར ་ གྱུ ར །  །ཨོཾ ་ཨཱ ཿ ཧཱུྃ ༔  ལན ་ གསུམ ། 
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ཐུགས ་སྲྚོག ་ འྚོད ་ཀི ་ ཕྚོ ་ ཉས ་རྩ ་གསུམ ་
དང་། །ཆྚོས་སྐྱྚོང་གཏེར་སྲུང་དཀར་ཕྱྚོགས་སྐྱྚོང་
བ་རྣམས། །མདུན་མཁར་སན་དངས་བཛ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ རང་མཐུན་དགེས་པའི་གདན་ལ་
བརན་པར་བཞུགས། དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱ་ི
ནང་གསང་བས་མཆྚོད། །སན་གཏྚོར་རཀྟ་ཟག་
མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ར་ེབཙུན་བ་མ་རྣམས་
ཀི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྚོ་རེའི་སྦུ་གུས་དངས་ཏེ་
བཞེས་སུ་གསྚོལ། །ན་མྚོ་སརྦ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དྲཾ་
བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཅིག་གམ་གསུམ་སབས་སྦྱར། 
ན་མྚོ། རྒྱལ་བ་དགྚོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ 
བར་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སན་བརྒྱུད་ལས་ 
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འཕྚོ་གཏེར་ག་ིབརྒྱུད། །མངྚོན་སུམ་གྚོང་འཕེལ་
ཚད་ཕེབ་ཟད་སར་ཕྱིན། །འདུན་པ་སེམས་ 
དང་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་ 
ལུང་ཆེན་ཐྚོབ་དང་རྩལ་ཆེན་རྚོགས། །རྣམ་སིན་ 
ཚྲེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི། །ས་ལ་གནས་ 
པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
དཀྚོན ་མཆྚོག ་སི ་ འདུས ་གུ ་རུ ་རེ །  །སྐུ ་ 
གསུམ་སྐུ ་ལྔ ་མཚན ་བརྒྱད ་རེ ་ འབངས ་ 
ཚོགས། །གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕན་ལས་ཅན་ 
ཆྚོས་བདག་ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆྚོད་པ་འབུལ། །རྚོ་རེ་འཆང་ཆེན་དབེན་
གནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱྚོར་དབང་ 
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ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྚོགས། །རྒྱུད་སེ་བཞི་ 
ཡིས་མཆྚོག་ཐུན་གྲུབ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཏ་ེལྚོ་ནཱ་རྚོ་མར་མ་ིདྭགས། །ཆ་ེབཞ་ིཆུང་བརྒྱད་
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །བཀའ་གདམས་
ལམ་འབྲས་སྦྱྚོར་དྲུག་ཞི་བྱེད་གཅྚོད། །བསེན་
སྒྲུབ ་ལ ་སྚོགས ་བཤད ་སྒྲུབ ་སྲྚོལ ་འཛིན ་
པའི། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཐམས་ཅད་
ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་
འབུལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རེས་མ་ིའདྚོར་
བར། །ཡེ་ཤེས་མཆྚོག་གིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་
གིས་རླྚོབས། །སན་གཏྚོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་
རྩིའི ་ བཅུད །  །ཡི ་ དམ ་ལ ་ཚོགས ་རྣམས ་ 
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ཀི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཕྱག་མཚན་སྦུ་གུས་
གངས་ཏ་ེབཞསེ་སུ་གསྚོལ། །ཨོཾ་ད་ེབ་ག་ཎ་ཤནྟ་
ཀྲྚོ་དྷ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྲཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་
ཧི། བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་
དང་། །འབར་བ་ཁག་འཐུང་ཁྚོ་བྚོ་ལྔ་བཅུ་
བརྒྱད། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཐེག་དགུའི་
དཀིལ་འཁྚོར་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་སྦྱྚོར་ལ་
སྚོགས་ཏནྟྲ་སེ། །བཅྚོ་བརྒྱད་ནས་གསུངས་ཡི་
དམ་ལ་ཚོགས་དང་། །བ་མ་དགྚོངས་འདུས་
དཀིལ་འཁྚོར་ཚོམ་བུ་དགུ། །ར་མཆྚོག་རྚོལ་པ་
ཡི་དམ་དགྚོངས་འདུས་ལ། །དམར་ནག་མེ་ 
ཕེང་གུ་རུ་དག་ཏུ་ཁྚོས། །བཀའ་འདུས་ཆྚོས་ཀ་ི 
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རྒྱ་མཚོའི ་ དཀིལ ་འཁྚོར ་ལ །  །སྐུ ་མཆྚོག ་ 
འཇམ་དཔལ་གསུང་མཆྚོག་པདྨ་དབང་། ། 
ཐུགས་མཆྚོག་ཡང་དག་ཡྚོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་
རིགས། །ཕིན་ལས་ཕུར་པ་རྦྚོད་གཏྚོང་མ་མྚོ་
དང་། །དམྚོད་པ་དག་སྔགས་འཇིག་རེན་མཆྚོད་
བསྚོད་ལ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིདང་ཁྚོ་བྚོ་
ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་
འབུལ། །དུས་ཀི་འཁྚོར་ལྚོ་མཁའ་འགྚོ་དྲྭ་བ་
སྚོམ། །དགེས་རྚོར་མཱ་ཡཱ་སངས་རྒྱས་ཐྚོད་པ་
དང་། །གདན་བཞི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཚིག་
སྒྲྚོལ། །གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དག་ནག་
གཤེད་དམར་པྚོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མི་གཡྚོ་ 
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ཕྱག་རྚོར་སྚོགས། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ 
ལ་རྣམས་དང་། །དཔལ་རྩེ་རྚོར་དབྱིངས་ལ་
སྚོགས་རྣལ་འབྱྚོར་རྒྱུད། །རྣམ་སྣང་མངྚོན་བྱང་
ལ་སྚོགས་སྚོད་པའ་ིརྒྱུད། །བད་ེགཤེགས་པདྨ་
རྚོ་ར་ེརྒྱས་པའི་རིགས། །ལྔས་རྩེན་ནྚོར་བུ་ཅན་
ཏེ་བྱ་རྒྱུད་ཀི། །ལ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་
བཅས་པ་ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་
མཆྚོད་པ་འབུལ། །ཕིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་
ཆེན་པྚོ་བརྒྱད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྚོ་མཆྚོག་གི་
དངྚོས ་གྲུབ་སྩྚོལ། །སན་གཏྚོར ་རཀྟ་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དཔའ་བྚོ་མཁའ་འགྚོ་
རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །འྚོད་ཀི་སྦུ་གུས་ 
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དངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསྚོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྲཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ཐྚོད ་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏམ་མ་ལ་
སྚོགས། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞ་ིགནས་ཆེན་སུམ་
ཅུ་གཉིས། །དུར་ཁྚོད་བརྒྱད་ཀི་དཔའ་བྚོ་ཌཱཀི་
དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་རྚོ་རེ་རྣལ་འབྱྚོར་
མ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྚོད་དཀར་ 
དམར་རིགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྣམ་དགུ་མཁའ་ 
འགྚོ་དགྚོངས་པ་འདུས། །ཁྚོས་མ་ནག་མྚོ་ 
སེངེའི་གདྚོང་པ་ཅན། །ཀུ་རུ་ཀུལེ་རེ་བཙུན་
སྒྲྚོལ་མ་ཡུམ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མྚོ་ཡེ་ཤེས་མཚ་ོ
རྒྱལ་སྚོགས། །སངས་རྒྱས་རྚོ་རེ་རིན་ཆེན་ 
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པདྨ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རེན་དམ་ཚིག་ 
ཤ་ཟའི་རིགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རིགས་བརྒྱའི་
རྣལ་འབྱྚོར་མ། །ཞིང་སྔགས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ི
ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་
རྩིའི་མཆྚོད་པ་འབུལ། །ཐིག་རླུང་དབང་འདུས་
རེན་འབྲེལ་ཕྱྚོགས་མེད་འཆར། །འཇའ་ལུས་
མཁའ་སྚོད་འགྲུབ་པའི་གྚོགས་མཛོད་ཅིག ། 
སན ་གཏྚོར ་ རཀྟ ་ ཟག ་མེད ་ བདུད ་ རྩིའི ་
བཅུད། །དམ་ཅན་ཆྚོས་སྐྱྚོང་རྣམས་ཀི་རྚོ་རེའི་
ལགས། །མཚོན་ཆའི་སྦུ་གུས་དངས་ཏེ་བཞེས་
སུ་གསྚོལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨི་དྲཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཁག་འཐུང་རྚོ་ 
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རེ་སྲིན་པྚོ་ཚོགས་ཀི་བདག །ལེགས་ལྡན་ནག་
པྚོ་ལང་སྔྚོན་དག་པྚོ་དང་། །བྱ་རྚོག་མཚན་ཅན་
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགྚོན། །དཔལ་མགྚོན་མ་
ནིང་རྚོ་རེ་གུར་མགྚོན་དང་། །སྚོབས་འཕྚོག་
དབང་པྚོ་ཞང་བྚོན་ཨ་གྷྚོ་ར། །སག་ཞྚོན་བེང་མ་
གི་གུག་སེང་ཞྚོན་དང་། །ལས་མཛད་བདུད་
མགྚོན་ཆེན་པྚོ་ཏཀྵད་སྚོགས། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྚོན་ཕིན་ལས་མགྚོན་པྚོའ་ིརིགས། ། 
དུར ་བདག ་ཡབ ་ཡུམ ་ར ་ནག ་དེགས ་པ ་
ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་ 
འབུལ། །སྨུག་ནག་ཁྚོས་མ་སྔགས་ཀི་བདག་ 
མྚོ་ཆེ།  །ཤན ་པ ་ནག ་མྚོ་ འབར ་མ ་མེ་ཡི ་ 
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གདྚོང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་རེ་ཏི་མཆེད་ 
དེ་བཞི། །ཁག་འཐུང་དུད་སྚོལ་མ་དང་དམག་
ཟྚོར ་རྒྱལ། །འདྚོད ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ཅིག་དཔལ་ལ་མྚོ། །རབ་བརན་མ་དང་རྚོ་རེ་
གཤྚོག་རྚོད་མ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མྚོ་ཞི་ཆགས་
ཁྚོས་པའ་ིགར། །སང་ཞྚོན་མ་དང་ཤ་ཟ་ཁ་མྚོ་ཆེ། 
ཞིང་སྐྱྚོང་དུར་ཁྚོད་མ་མྚོ་འཁྚོར་བཅས་ལ། ། 
དམ ་རས ་ཡེ ་ཤེས ་བདུད ་རྩིའི ་མཆྚོད ་པ ་
འབུལ།  །རྚོ ་ རེ ་བེར ་ཅན ་ལ ་མྚོ ་རང ་བྱུང ་
མ། །དབུག་ལནེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱྚོགས་བཅུ་སྐྱྚོང་བའ་ི 
མགྚོན། །དེགས་པ་སེ་གཉིས་མ་སྲིང་འབར་མ་
དགུ། །དུས་བཞིའི་ལ་མྚོ་དམག་རྒྱལ་མཆེད་ 
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བཞི་ལ །  །དམ ་རས་ཡེ་ཤེས ་བདུད ་རྩིའི ་ 
མཆྚོད་པ་འབུལ། །སྲིན་མགྚོན་ཐྚོད་ཕེང་དབང་
ཕྱུག་ཡབ་དང་ཡུམ། །དམར་པྚོ་གད་ཆེན་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རེའི་རྒྱལ། །ཤན་པ་དམར་
ནག་གཟའ་མཆྚོག་རཱ་ཧུ་ལ། །འགར་བ་དམར་
ནག་ཞིང་སྐྱྚོང་སེངེའི་གདྚོང་ ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
སྐུ་ལྔ་གནྚོད་སྦྱིན་ཙཏིྟ་དམར། །རྚོལ་པ་ར་བདུན་
རྚོ་ར་ེབྲག་བཙན་ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་
རྩིའ་ིམཆྚོད་པ་འབུལ། །ལྕ་ེསང་མ་བརྒྱད་དབང་
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གིང་བདུད་རྩིས་པ་འཆི་
བདག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཁམས་བརྒྱ་དམུས་ལྚོང་
ཁྱ་ིསང་འབྲུག་མྚོ་བརྒྱད། །ཤྭ་ན་བདག་ཉདི་ས་ 
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བདག་སྐྱེས་བུ་གིང་། །རེ་མྚོ་བཅུ་བཞི་སན་མྚོ་ 
ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ས་ེདཔྚོན་སུམ་ཅུ་མངའ་བདག་
བཅྚོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་
བཏགས་ཤིང་ཆགས། །གབ་སས་ལས་མྱུར་
མཆྚོག ་གི་སེ ་བརྒྱད ་རིགས།  །དེགས་པ ་ 
ར་གསུམ་དེགས་པ་སེ་ལྔ་སྚོགས། །གནས་
གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོལ། །དམ་རས་
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་
གསང་བའི་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ཟླྚོག །དག་
བགེགས་བྱད་མ་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞིན་རླྚོགས།། 
བཱུྃ་ལས་རིན་ཆེན་སྣྚོད་དུ་དཀར་མངར་བཅུད།། 
འདྚོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
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མཚོ། །ནྚོར་ལ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལགས། །རིན་ཆེན་སྦུ་གུས་དངས་ཏེ་
བཞེས་སུ་གསྚོལ། ཨོཾ་སརྦ་དྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་
ཝཱ་ར་ཨ་ིདྲཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། །རྒྱལ་ཆེན་
རྣམ་མང་ཐྚོས་སྲས་རིགས་ཆེན་བརྒྱད། །དཔལ་
གི་ལ ་མྚོ་ནྚོར ་བདག་གྚོགས་མྚོ་བརྒྱད།  ། 
ཛྲཾ་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལང་ནག་པྚོ་དང་། ། 
ཀུ་བ་ེར་སྚོགས་ར་བདག་ཆེན་པྚོ་བརྒྱད། །འབྲྚོག་
གནས་མཆེད་ལྔ་ཨཱརྻ་རེ་མནྟ། །ཨ་པར་ཛི་ཏ་
ཚོགས་བདག་དཀར་སེར་དམར། །གང་མཛྲེས་
ནྚོར་དབང་ཀུན་འཁྱེལ་མཆེད་དེ་གསུམ། ། 
ཇྚོ་བྚོ་སྔགས་ཀ་ིབདག་པྚོ་མ་ིམགྚོན་དཀར། ། 
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དྚོན་གྲུབ་སརེ་མྚོ་དག་ེབསནེ་ཡ་ེཤསེ་གགས། ། 
ཕག་གདྚོང ་མཆེད ་ལྔ་འཕྚོག་མ་བུ་བཅས་
ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་
འབུལ། །སྣྚོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་དཔལ་
འབྱྚོར་རྒྱས། །ཚྲེ་བསྚོད་དབང་ཐང་ཡར་ངྚོའ་ིཟླ་
ལྟར་སེལ། །གཏྚོར་མ་དཀར་མངར་འདྚོད་རྒུ་
འབྱུང་བའི་བཅུད། །དཔལ་མགྚོན་གཞི་བདག་
དཀར་ཕྱྚོགས་སྐྱྚོང་བའི་ལགས། །འྚོད་ཀི་སྦུ་
གུས་དངས་ཏ་ེབཞེས་སུ་གསྚོལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྷར་
པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྲཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་
ཧི། ལ་ཀླུ་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
ཕྱྚོགས་སྐྱྚོང་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པྚོ་ཆེན་པྚོ་ 
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བཞི། །དབང་ཆེན་བརན་མ་འབྱུང་ལྔ་སར་སེ་
དང་། །ལྚོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱྚོགས་མཚམས་ས་ཡི་
བདག །དཀར་པྚོ་བརྒྱད་ཅུ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་ 
ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་
འབུལ། །སན་བཙུན་ཚྲེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྤྲུལ་
འཁྚོར་བཅས། །བརན་སྐྱྚོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
མཐུ་ཆེན ་བཞི།  །མགུར་ལ ་བཅུ ་གསུམ་ 
སྲིད་པའི་ལ་ཆེན་དགུ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལ་སྚོ་ 
ཁ་མཁའ་རི་དང་། །མཁར་ནག་རྚོ་རེ་རྒྱལ་
སྚོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བརྒྱད། །ར་རྒྱལ་སྚོམ་ར་སྐུ་
ར་ེསངེ་ཆེན་རྒྱལ། །དག་ེབསནེ་ཉརེ་གཅགི་ཡུལ་
འདིའི་གཞི་བདག་ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་ 
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བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་འབུལ། །སྐྱྚོབ་པའི་ལྔ་ 
ལྔ་བསེན་པའི་ལ་དགུ་དང་། །མི་འུ་གདུང་དྲུག་
ཕ་མཚན་དག་བའི་ཚོགས། །ལུང་ལྔ་ལྚོངས་
གསུམ་གིང ་གཅིག་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱད། ། 
གངས་ར་ཉེར ་གཅིག་གནས་ཆེན ་ཉེར ་ལྔ ་
སྚོགས། །གནས་ཆེན་གནས་ཕན་སྲུང་ཞིང་ 
སྐྱྚོང་རྣམས་དང་། །མདྚོར་ན་སྚོང་གསུམ་འཛམ་
གིང་བྚོད་ཡུལ་གི། །གནས་ཡུལ་གཞི་བདག་
རིགས་ཆྚོས་རྒྱུད་སྲུང་ལ། །དམ་རས་ཡེ་ཤེས་
བདུད་རྩིའི་མཆྚོད་པ་འབུལ། །འཇིག་རེན་བདེ་
ཞིང་བསན་འགྚོའ་ིདགེ་ལེགས་འཕེལ། །རྣལ་
འབྱྚོར ་བསམ་པ ་འགྲུབ་པའི་སྚོང ་གྚོགས་ 
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མཛོད། །མགྚོན་རིགས་ཀུན་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡྚོན་ཏན། །ཕིན་ལས་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྚོད་
པར་བག།ི །ནྚོངས་པ་ཅ་ིམཆིས་ཆྚོས་དབྱིངས་ཀྚོང་
དུ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པྚོས་བཟྚོད་
མཛོད་ལ། །ལས་དང་དངྚོས་གྲུབ་ཐྚོགས་པ་མེད་
པར་སྩྚོལ། །རག་ཏུ་དགེས་པས་དགྚོངས་ཏེ་ཕིན་
ལས་མཛོད། །རྩ་གསུམ་ནྚོར་ལ་རེན་ལ་རག་ཏུ་
བཞུགས། །འཇིག་རེན་པ་རྣམས་སྚོ་སྚོའ་ིགནས་སུ་
གཤེགས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྣང་བ་
ཡིས། །བརན་གཡྚོ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་
འབར་ཤྚོག ། ཅེས་པ་འདིའང་སྒྲུབ་བརྩྚོན་ས་ེསྣྚོད་འཛིན་པ་ཕུར་བ་ཀར་
མཐུ་སྚོབས་ནས་བསྐུལ་ངྚོར། དུས་མཐའི་གཏྚོར་མའི་སླྚོབ་དཔྚོན་ཀར་ངག་
དབང་ཡྚོན་ཏན་རྒྱ་མཚསོ་ཙ་འད་རནི་ཆནེ་བྲག་ཏུ་བྲིས་པ་དག་ེལེགས་འཕལེ། 
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༈  ལ ་མྚོའ ་ིའཕིན ་བསྐུལ། བྚོཿ  ཀུན ་ཁྱབ ་སྚོས ་བྲལ་ 
བདེ་བ ་ཆེན ་པྚོའ ་ིདབྱིངས། །གང ་འདུལ་ 
ཁྚོ་ཆགས་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་གིས། །སྣང་སྲིད་
འཁྚོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། 
མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མྚོ་དེང ་འདིར་
དགྚོངས། །གཞན་གི་བྱ་དཀའི་རླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྚོད། །བགང་ཡས་བསལ་པར་
བསེན་ཅིང་གྚོམས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རྚོ་རེའི་
དཔལ་ལ་དབང་འབྱྚོར་ཏེ། །གཟིགས་པ་དུས་
ལས་མི་ཡྚོལ་བརྩེ་ཆེན་མ། །ཀུན་རྚོག་དི་བཞྚོན་
རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བརན་གཡྚོ་ཀུན་བྱེད་ 
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སེམས་ཀ་ིརྚོ་རེའ་ིགར། །སྲིད་ཞིའ་ིའདྚོད་རྒུ་འཇྚོ་
བའི་གཉེན་གཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་
ཡྚོངས་བསྔགས་བཅྚོམ་ལྡན་མ། །རྣམ་བཞིའི་
ཕིན་ལས་གྚོག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཡིས། །བསན་དང་
བསན་འཛིན་སྐྱྚོང་ལ་ཆེས་དཔའ་བས། །མཐུ་
ལྡན་བསན་སྲུང་རྒྱུ་སར་འཕེང་བའི་དབུས། །ཉ་
རྒྱས་ཟླ་བ་ཇ་ིབཞིན་མངྚོན་པར་འཕགས། །ཆེར་
སིགས་དུས་ཀི་རྒུད་པའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
ཆགས་སང་ག་གྱུའ་ིཐན་ལྟས་དཔུང་ག་ིཚོགས།། 
ཆེས ་ཆེར ་ལྡང ་ཚྲེ་གིབ ་བྲལ་མཐུ་སྚོབས་
ཀང་། །རྣྚོ་མྱུར་འབྱམས་སུ་ཀས་འད་ིཨ་ེམ་ཧྚོ།། 
ལ་ཁྱྚོད་དུང་དུང་སིང་ནས་རེས་དན་ཅིང་།། 
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ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་དགེས་པ་ཀུན་
བསངས་ཏེ། །ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆྚོག་སྲུང་མར་མངའ་
གསྚོལ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་བཅྚོལ་བའི་ལས་ 
ཀུན་སྒྲུབས། །གྲུབ་མཆྚོག་མཚོ་སྐྱེས་རྚོ་རེས་
བཀའ་བསྚོས་ཤིང་། །ལས་སྚོན་སྚོབས་ཀིས་ 
ཉ་ེབར་འབྲེལ་བ་ཡི། །བྚོད་སྐྱྚོང་ལ་སྲུང་གཉན་པྚོ་
འཁྚོར་བཅས་རྣམས། །དབུ་འཕང་བསྚོད་ཅིང་
མཐུ་སྚོབས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དག་སེས་ 
བཅྚོམ་པའ་ིབྚོད་ལྚོངས་སྐྱ་ེའགྚོ་རྣམས། །མ་ིཟད་
དུཿཁས་མནར་ཡང་སིང་སྚོབས་ཀིས། །རང་
དབང་དཔལ་ལ་རེ་ཞིག་རག་གནས་ན། ། 
ཐུགས་རེའི་ཕྱག་གིས་གཏྚོང ་བ ་ཅང་ཕྚོད ་ 
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དམ། དེ་ཕྱིར་མ་རུངས་དག་སེའི་གཤེད་མ་
ཆེར། །མངྚོན་བཞེངས་དམག་དང་ཟྚོར་ག་ིལས་
མཛད་མ། །གདུང་བའ་ིདབྱངས་ཀིས་བསྐུལ་ལྚོ་
ཌཱ་ཀ་ིམ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུངས་པའ་ིདུས་ལ་
བབས། །རྒྱལ་མཆྚོག་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཆེན་པྚོ་མཆྚོག་གིས་རབ་རྒྱལ་
ཆུ་གང་ཟླ་༡ ཚྲེས་༡ ཕྱི་ལྚོ་༡༩༧༣ ཟླ་༣ ཚྲེས་༥ ཉིན་གསུང་རྩྚོམ་མཛད་

པའྚོ། །༈ གནས་ཆུང་འཕིན་བསྐུལ།  བདེ་གཤེགས་རིག་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བྚོད་ཁམས་ 
སྐྱྚོང་མཛད་བསན་སྲུང་དེགས་པའི་གཙོ།  ། 
འཕིན ་ལས་རྒྱལ་པྚོ་སྤྲུལ་ཡུམ་བྚོན ་པྚོར ་
བཅས། །བདག་ཅག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀིས་
ཉེར་བསྐུལ་ན། །སྔྚོན་ཚྲེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ 
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དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་པས་བཀའ་ 
བསྚོས་ཤིང་། །འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉན་ 
པྚོར་རབ་བསྒྲགས་པ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
རྚོ ་ རེའི ་ དམ ་ཚིག ་དགྚོངས།  །བདག ་ཅག ་ 
རྚོངས་དང་ཆགས་སང་ཕྱྚོགས་ལྷུང་གིས། ། 
ལས་འབྲས་མ་བསྲུངས་སི་དྚོན་རས་སུ་བྚོར། ། 
དམ་ཚིག་འགལ་སྚོགས་བསམ་སྦྱྚོར་ནྚོངས་ 
པ་ཀུན། །སིང ་ནས་འཆགས་ཤིང ་སྚོམ ་ན ་ 
བཟྚོད་མཛོད་ལ། །བསན་དང་བསན་འཛིན་ 
སྐྱེ་འགྚོའ ་ིབདེ་སྐྱིད་དང་།  །བསན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་ཚྲེ་མཛད་འཕིན་སེལ། །གངས་ལྚོངས་
རྒུད ་པའི ་ ཉེར ་ འཚྲེ ་མྱུར ་ཞི ་ ནས །  །ཆྚོས ་ 
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སྲིད་རང་དབང་དགའ་སྚོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཀེ། ། 
མདྚོར་ན་བསན་སྲུང་མཐུ་བྚོ་ཁྱྚོད་ཉིད་ལ། །སིང་
ནས་བསྐུལ་ཞིང ་འདྚོད ་དྚོན ་གཉེར ་གཏྚོད ་
ན། །གྚོག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་
ཀིས། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་
ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདི་གའི་གཞུང་ལས་སི་མགིན་ནས་བསྐུལ་ངྚོར་
པད་དཀར་འཆང་བའ་ིསྐྱ་ེམིང་འཛིན་པས་འཕིན་ལས་གཉེར་གཏྚོད་ཀི་སྚོན་པ་
དང་བཅས། བྚོད་རབ་ལྚོ་༩༣༦ ཆུ་སག་ཟླ་༡ ཚྲེས་༡ ཕྱི་ལྚོ་༡༩༦༢ ཟླ་ ༢ 
ཚྲེས་༥ ལ་སྦྱར་བའྚོ།། 

༈ བྚོད་སྐྱྚོང་ལ་སྲུང་གི་འཕིན་བསྐུལ། ཀཻ༔ མ་སད་བསྚོད་
ནམས་མཐུ་དང་སྚོན་ལམ་གིས། །ཕྱག་ན་ 
པདྨྚོའ ་ིགདུལ་ཞིང ་བསིལ ་ལྡན ་ལྚོངས།  ། 
མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱྚོང་ཕྱིར་དེ་དང་
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དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཚྲེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསན་མའི་
ཚོགས། །སྲིད ་པའི་ལ ་དགུ་རེ་ཡི་མགུར་ 
ལ་སྚོགས།  །བྚོད ་སྐྱྚོང ་ལ ་སྲུང ་གཉེན ་པྚོ ་ 
མཆེད་འཁྚོར་རྣམས། །གདུང་བས་འབྚོད་དྚོ་
འདིར་བྱྚོན་མགྚོན་དུ་བཞུགས། །རས་སྔགས་
ཏིང་འཛིན་རྚོལ་པ་ལས་འབྱུང་བའི། །དཀར་
གསུམ ་མངར ་གསུམ་ཕྱེ ་མར ་ཆང ་ཕུད ་
སྚོགས། །ཡིད་འྚོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་
དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གྚོ་མཚོན་སན་ 
གཟགིས་ཚགོས། །མ་ིགཙང་ཉསེ་ཀུན་སལེ་བའ་ི
བསང་མཆྚོད་དང་། །སིང་ནས་མཛའ་ཞིང་ 
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དབུ་འཕང་མཐྚོར་བཏེགས་སེ།  །གསྚོལ་ལྚོ་
མཆྚོད་དྚོ་དམ་སྚོང་དགེས་མཛོད་ལ། །བག་མེད་
ལེ་ལྚོས་ནྚོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་
དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུབ་
པའ་ིབཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིམཐུས། །སིང་
རེའི་ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱྚོགས་སེར་གཏྚོགས་
ཀུན། །སང་དང་གདུག་པའི་བྚོ་ངན་རབ་ཞི་ 
ནས། །བང་དྚོར་འབྱེད་པའི་བྚོ་མིག་མྱུར་ཐྚོབ་ 
ཅིང་། །དུས་ཀ་ིརྒུད་པའ་ིམུན་པ་ཡྚོངས་སངས་
ཏེ། །ཆྚོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའི་སྣང་བའི་
དཔལ། །འཆར་བར་ངེས་སྚོ་དམ་ལྡན་སིང་མ་
ཞུམ། །སྔྚོན་ཚྲེ་སླྚོབ་དཔྚོན་མཚོ་སྐྱེས་རྚོ་རེ་ 
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དང་། །༸རྒྱལ་བྚོན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ 
བཀའ་བསྚོས་ཤིང་། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱྚོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་དག་
པྚོས་མཆྚོད་ཅིང་ཉེར་བསྐུལ་ན། །རང་རང་མཐུ་
སྚོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་
གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མྱུར་དུ་
བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའི་འཕིན་ལས་ཀུན། །མ་
ཐྚོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཀེ། །ལག་པར་
གངས་ཅན་མགྚོན་པྚོ་དང་། །བསན་འཛིན་དམ་
པའི་སྐུ་ཚྲེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསན་འགྚོའ་ི
བདེ་སྐྱིད་སེལ། །བཞེད་དྚོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་
པ ར ་ མ ཛོད །  ། ཅེས ་ པ ་ འ དི ་ ནི ་ རྒྱ ལ ་ བ འི ་ ལུ ང ་ གིས ་ 
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ཟིན་པའི་བྚོད་ལྚོངས་ད་སབས་མུན་ནག་སྡུག་བསྔལ་གི་གིང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ིརྣམས་དང་ཆབ་ཅགི་གཟུགས་མདེ་རྣམས་ཀང་མགྚོན་སྐྱབས་
དཔུང་གཉེཪ་བྲལ་ཞིང་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་འདུག་པས། བྚོད་སྐྱྚོང་ལ་
སྲུང་གཞ་ིབདག་ཆ་ེཕ་བསེན་ཅིང་བསྚོད་ད་ེའཕནི་ལས་བསྐུལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིག་
བྱུང་ན་བྚོད་ལྚོངས་སྣྚོད་བཅུད་ཀ་ིརྒུད་པ་ཞ་ིབ་སྚོགས་ཀ་ིདགྚོས་པ་འགའ་ཞིག་
མཐྚོང་ས་ེབྲིས་ཤིང་། མཇུག་ག་ིཤྚོཀ་གཅིག་ན་ིའདྚོད་ཁམས་བདག་མྚོའ་ིབཞེད་
པ་ལྟར་རྚོ་རེ་གགས་ལྡན་ནས་གསུངས་བྲིས་བྱས་པ་ཡིན། ཤཀའི་དགེ་སླྚོང་
བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། བྚོད་རྒྱལ་ལྚོ་༢༡༠༠ ཆུ་གང་ཟླ་༡ ཚྲེས་༡ ཕྱི་ལྚོ་ 
༡༩༧༣ ཟླ་༣ ཚྲེས་༥ ཉནི་དག་ེབ་ལ། 

   ༈ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་
འགྚོ་ཆྚོས་སྐྱྚོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགེས་
པ འི ་ ག ད ན ་ ལ ་ བཞུགས ་སུ ་ གསྚོལ །  ། 
བྱིན ་རླབས་ཀྚོང ་ཡངས་རྩ ་བརྒྱུད་བ ་མ ་
དང་། །དངྚོས་གྲུབ་སིན་འཁིགས་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྚོའ་ིལ། །དགྚོངས་འདྚོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་ 
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བྚོ་མཁའ ་འགྚོའ ་ིཚོགས།  །མཆྚོད ་གཏྚོར ་ 
འདི་བཞེས་བཅྚོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད།  ། 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ 
ཀི་བདག །ཡེ་ཤེས་མགྚོན་པྚོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་ 
དྲུག་དང་། །ཞལ་བཞ་ིམ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡྚོན་ཏན། །ཕིན་ལས་མགྚོན་པྚོ་ཡབ་ཡུམ་འཁྚོར་
དང་བཅས། །མཆྚོད་གཏྚོར་འད་ིབཞེས་བཅྚོལ  ། 
མཐུ་སྚོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསལ་པའི་
མེ།  །རྚོ་རེ་བེར ་ཅན་ལ ་མྚོ་རང ་བྱུང་མ།  ། 
སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་སྲྚོག་སྒྲུབ་མ། །ཤན་པ་
དམར་ནག་ལས་བྱེད་དེགས་པའི་ཚོགས། ། 
མཆྚོད་གཏྚོར་འདི་བཞེས་བཅྚོལ  །སྲིད་པའི་ 
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རླུང་ཞག་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆེན་ཡབ། །ཨུ་མ་ 
དེ་ཝཱི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྚོའ་ིཚོགས། །ལ་ 
སྲིན་ཀུན་གི་དམག་དཔུང་སིན་ལྟར་བསྡུས། ། 
དང་སྲྚོང་ཆེན་པྚོ་གཟའ་མཆྚོག་ར་ཧུ་ལ། །མཆྚོད་
གཏྚོར་འད་ིབཞེས་བཅྚོལ  གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའ་ི
ང ་རྚོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲྚོགས། །ཞིང ་སྐྱྚོང ་སེངེ་ 
གདྚོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
མང་ཐྚོས་སྲས་ར་སྔྚོན་ཅན། །དུར་ཁྚོད་བདག་པྚོ་
བདག་མྚོ་ངེས་ནུས་མ། །ལས་ཀི་གཤིན་རེ་ 
དམ ་ཅན ་རྚོ ་ རེ ་ ལེགས །  །མཆྚོད ་གཏྚོར ་ 
འད་ིབཞེས་བཅྚོལ  ཕིན་ལས་དངྚོས་གྲུབ་ཐྚོགས་
མེད་ཀྚོག་ལྟར་འཁྱུག །ཚྲེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་ 
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གཡུ་སྒྲྚོན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་སྚོགས་
བརན་མའ་ིཚོགས། །གནྚོད་སྦྱིན་ཞང་བྚོན་བག་
རྩ་ེཚགོས་ཀ་ིབདག །ཛམ་ལ་རིགས་ལྔ་ར་བདག་
ཀུ་བ་ེར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སྚོགས་
ནྚོར་བདག་རྣམས། །མཆྚོད་གཏྚོར་འདི་བཞེས་
བཅྚོལ  དག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐྚོག་སེར་བཞིན་
དུ་འབེབས། །ར་ནག་དེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མྚོ་ཆེ། ། 
སེ་དཔྚོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅྚོ་བརྒྱད་
དང་། །ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་
ཚོགས། །གཟའ་གདྚོང་གིང་ལྔ་བདུད་བཤན་
བཙན་གི་བདག །མཆྚོད་གཏྚོར་འདི་བཞེས་
བཅྚོལ  དག་བྚོའ་ིསེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་ 
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རྒྱུགས། །སྤུ་ག་ིམཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་སྚོ་
ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙུན་སྤུན་བདུན་
དང་ །  །དེགས་པ་སེ་བརྒྱད་པེ་ཧར་ཙི་མ ་
ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་
ལ། །མཆྚོད་གཏྚོར་འད་ིབཞེས་བཅྚོལ  སྒྲུབ་པའ་ི
མཐུན་རེན་དབྱར་ག་ིདཔལ་ལྟར་སེལ། །ཐང་ལ་
ཏག་ག་ིབཙན་རྚོད་སྚོམ་ར་ཆེ། །མགུར་ལ་བཅུ་
གསུམ་དགེ་བསེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཆྚོས་
འཁྚོར་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཆྚོས་བཞིན་
སྐྱྚོངས། །གཉུག་མར་གནས་དང་གྚོ་བུར་ལགས་
པ་ཡི། །གཞི་བདག་ཕྚོ་མྚོ་འཁྚོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས། །མཆྚོད་གཏྚོར་འད་ིབཞསེ་བཅྚོལ   



152 
 

 
 
 

སངས ་རྒྱས ་བསན ་སྲུང ་ དཀྚོན ་མཆྚོག ་ 
དབུ་འཕང་བསྚོད། །དགེ་འདུན་སེ་སྐྱྚོངས་ 
རྣལ་འབྱྚོར་ཚྲེ་དཔལ་སེལ། །སན་པའི་དར་ 
ཕྱར་གགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁྚོར་དང་
ལྚོངས་སྚོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་
དབང་དག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །མཆྚོག་
གསུམ་ངྚོ་བྚོ་དཔལ་མགྚོན་བ་མ་དང་། །རྒྱུད་ 
སེ་རྒྱ ་མཚོ་གནས ་གསུམ ་མཁའ ་འགྚོའ ི་
ཚགོས། །མ་མགྚོན་གཟའ་རྚོར་ཚྲེ་རིང་མཆེད་ལྔ་
སྚོགས། །མཆྚོད་གསྚོལ་བསྚོད་དྚོ་བསམ་དྚོན་
མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །རེན་ལ་བཞུགས་སམ་ 
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རང་གནས་ཅ་ིབདེར་གཤེགས། །སྲིད་ཞིའ་ིདག་ེ
ལེགས་རྒྱས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྚོག །འད་ིལྟར་ཡིད་ལ་གང་
ཤར་བྲིས་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སམེས་ནས་མཆྚོག་གྱུར་གིང་པས་སྚོ།། 

 
༈ ཉམས་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་
པའ་ིརྒྱལ་པྚོ་ན་རཀ་དྚོང་སྤྲུགས་བཞུགས་སྚོ།། 
ཀུན་བཟང་རྚོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤི་སིཾ།  ། 
པདྨ་ཀཱ་ར་རེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ།  །སྚོ་ཟུར་
གནུབས་ཉང་གཏེར་སྚོན་བརྒྱ་རྩ་སྚོགས། ། 
བཀའ ་གཏེར ་བ ་མ ་རྣམས་ལ ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས།  །ཞེས ་པའི་མཐར།  ཡེ་ཤེས ་ཀི་འཁྚོར ་ 
ལྚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧྚོཿ 
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ཕྱྚོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གི་བདག་ཉིད ་ 
ཆེ།  །བ ་མ ་རྒྱལ་བ ་ཞི ་ཁྚོ ་ཡྚོངས ་རྚོགས་
དགྚོངས༔  འདིར ་གཤེགས ་ཉི ་ ཟླ ་པདྨའི ་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ཆག་ན་རཀ་ 
སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆྚོད་བཞེས༔ མཆྚོད་རྚོལ། ཡྚོན་
ཏན་ཕུན་ཚོགས་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྚོ༔ དམིགས་མེད་སྚོས་བྲལ་ཆྚོས་ཀི་སྐུ་ལ  
བདེ་ཆེན ་ལྚོངས་སྚོད ་རྚོགས་པའི་སྐུ ་ལ   
འགྚོ་མགྚོན་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ  གནས་ 
ལུགས་མི་འགྱུར་རྚོ་རེའི་སྐུ་ལ  ཡང་དག་ 
མངྚོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ  ཉྚོན་མྚོངས་ཞི་
མཛད་ཞི་བའི་ལ་ལ  ལྚོག་ལྟ་ཚར་གཅྚོད་ཁྚོ་ 
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བྚོའ་ིསྐུ་ལ  ཐབས་མགྚོན་ཚྲེ་བདག་འཇམ་
དཔལ་སྐུ་ལ  སྐྱྚོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲྚོགས་པདྨ་གསུང་ 
ལ  ཡང་དག་དྚོན་ལྡན་བཛ་ཐུགས་ལ  དུག་ 
ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སན་ལ  དེགས་པ་
འཇྚོམས་མཛད་ཕུར་པའི་ལ་ལ  འབྱུང་བ་ 
མངའ་བདག་མ་མྚོའ་ིཚོགས་ལ  ས་དང་ལམ་
རྚོགས་རིག ་འཛིན ་ཚོགས་ལ  བསན་པ ་ 
བསྲུང ་མཛད ་དམ ་ཅན ་རྣམས ་ལ  དག ་ 
བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་ཚོགས་ 
ལ  ཧཱུྃ༔ རང་རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔  
མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུན་ཏུ་
བཟང ་པྚོ ་ཡབ ་ཡུམ ་ལ༔  ཡིད ་ཆྚོས ་དག ་ 
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ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ༔  མི་རྚོག ་དབྱེར ་མེད ་
དགྚོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འྚོད་མདངས་
གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ 
ཉྚོན ་མྚོངས ་དག ་ཕྱིར  དབྱིངས ་ཀི ་ ངང ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྚོགས་ 
ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ 
འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར  ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པ་མང་ 
པྚོའ ་ིཚོགས༔ འགྚོ་བའི་དྚོན ་དུ ་རང ་ཤར ་ 
བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔  
རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར  ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡྚོན་ 
ཏན་རྚོགས༔ ཅི་འདྚོད་དངྚོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་
འ བེ བ ས ༔  མ ཆྚོ ད ་ པ འི ་ ལ ་ མྚོ ་ བ རྒྱ ད ་ 
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རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཡུ ལ ་ དུ ས ་ ད ག ་ ཕྱི ར   
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བྚོའ་ིསྐུ༔ བདག་ཏུ་
འཛིན་པའི་སྐྱྚོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲི་སྚོ་བ་བཞི་
རྣམས་ལ༔  །ལྚོག ་ལྟ ་དག ་ཕྱིར  བྱམས་ 
དང་སིང་རེ་དགའ་བ་དང་༔  བཏང་སྚོམས་ 
བཞི་ཡི་འགྚོ་དྚོན་མཛད༔ སྚོ་སྐྱྚོང་ཁྚོ་མྚོ་བཞི་
རྣམས་ལ༔ རག་ཆད་དག་ཕྱིར  རྚོག་པ་དྲུག་
ལས་འཁྚོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་རྣམས༔ ཐུགས་རེ་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ 
དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར   ཧཱུྃ༔ ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྚོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆྚོག་གཙོ་ལ་ 
ཕྱ ག  དུ ག ་ ལྔ ་ མ ་ ས ང ་ མ ཐ ར ་ ཕྱི ན ་ 
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པའི༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ལ  དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་
ཐབས་ཤེས་སྦྱྚོར༔ ཁྚོ་མྚོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག  ཐུགས་
ལས་སྤྲུལ་པའ་ིགསང་ཆེན་མྚོ༔ ཁྚོ་མྚོ་བརྒྱད་ལ་
ཕྱག  ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤྚོག་ཕྚོ་ཉ་མྚོ༔ ཕན་མེན་
བརྒྱད་ལ་ཕྱག  འགུགས་འདེན་འཆིང་སྚོམ་
དགེས་མཛད་མ༔ སྚོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག  འཇིག་
རེན་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མྚོ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་
ཕྱག  ཧཱུྃ༔ ཡ་མཱནྟཱ་ཀ་གཤིན་རེའི་གཤེད༔ 
རྔམས་བརིད་དེགས་པའི་འཁྚོར་གིས་བསྚོར༔ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག  ཧཱུྃ༔ ར་མགིན་རྒྱལ་པྚོ་
དབང་གི་ལ༔ དབང་དག་ཐབས་ཀི་འཁྚོར་གི་ 
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བསྚོར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག  ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆེན་
བཛ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁྚོར་
གིས ་བསྚོར༔  ཡང ་དག་ཐུགས་ལ ་ཕྱག   
ཧཱུྃ༔ བཅྚོམ་ལྡན་ཆེ་མཆྚོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ཁྚོ་ 
རབ་འབྱམས་ལ་ཡིས་བསྚོར༔ ཡྚོན་ཏན་རྒྱས་
ལ་ཕྱག  ཧཱུྃ༔ རྚོ་རེ་གཞྚོན་ནུ་ཕིན་ལས་སྐུ༔  
ཁྚོ ་ བཅུ ་ འབར ་བའི ་ འཁྚོར ་གིས ་བསྚོར ༔  
ཕིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག  ཧཱུྃ༔ མངྚོན་རྚོགས་
རྒྱལ་པྚོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་
འཁྚོར༔ མ་མྚོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག   ཧཱུྃ༔ རིག་
འཛིན་རྚོ་རེ་དག་པྚོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་འཁྚོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ 
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ཕྱག  ཧཱུྃ༔  གསང ་བའི ་ བ དག ་པྚོ ་ གྚོས ་ 
སྔྚོན་ཅན༔ འཇིག་རེན་དེགས་པ་རྣམས་ཀིས་
བ སྚོ ར ༔  བ ས ན ་ པ ་ སྐྱྚོ ང ་ ལ ་ ཕྱ ག    
ཧཱུྃ༔  སྚོབས ་ལྡན ་ནག ་པྚོ ་མཐུ ་རྩལ ་ཅན༔  
དག ་སྔགས་བདག ་པྚོ ་མང ་པྚོས ་བསྚོར༔  
དག་བགེགས་འདུལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལྚོ༔   
༈ དེ་ལྟར ་རྒྱལ་བ ་ཞི་ཁྚོའ ་ིལ༔  གང ་གིས ་ 
མཚན་ཐྚོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་
ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡ་ིསིག་
པ་དག༔ ན་རག་གནས་ཀང་དྚོང་སྤྲུགས་ཏེ༔ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གགས༔ ལས་ཀི་
རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐྱྚོན༔ ངག་ཏུ་མཐྚོལ་ལ་ 
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ཡིད་ཀི་བཤགས༔ སེ་ངག་བཏྚོན་ལ་གདུང་ 
བས་སྦྱང་༔ མྚོས་པས་ཐལ་མྚོ་སིང་གར་སྦྱར༔  
དད་པས་བརང་ཕྱག་བརབས་ཏེ་བཙལ༔  
ཞི་ཁྚོའ་ིལ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྚོད༔ རེས་ 
སུ་ལུས་ངག་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔  རྚོ་རེ་སེམས་
དཔའ་སི་བྚོར་བསྚོམ༔ ན་རག་དྚོང་སྤྲུགས་ 
སིང་པྚོ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ༔ བཛ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནྚོ་པ་ཏིཥྛ༔ དི་ཌྚོ་མེ་ 
བྷ་ཝ༔ སུ་ཏཽ་ཥྚོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྚོ་ཥྚོ་མེ་བྷ་ཝ༔  
ཨ་ནུ་རཀྟྚོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙྪ༔ 
སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟྲཾཤི་ཡྲཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔  
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྚོ༔  བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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བཛ་མ་མེ་མུཉྩ་བཛི་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་
ཨཱ༔ འད་ིདག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལ༔ མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྚོད་ན༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཧྚོཿ ཞི་ཁྚོ་རབ་འབྱམས་
དགྚོངས་སུ་གསྚོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
བ་མའི ་ལུང ་ ༔  ཇི ་བཞིན ་མ ་སད ་འགལ་ 
ཞིང་འཁྲུལ༔ རྚོ་རེ་སླྚོབ་དཔྚོན་དིན་ཅན་ལ༔  
གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལྚོག༔ གཟུགས་ 
མ་མཆེད ་དང་ལྕམ་དལ་ལ༔ ངན་སེམས་ 
ཚིག་རྩུབ་ཆགས་སང་བྱས༔ བརེག་བཙོག་
གནྚོད་པ་དངྚོས་སུ་ཤྚོར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་
ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཁྚོའ ་ིལ་ཚོགས་སན་ 
སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལ་དང་འཁྚོར་མ་ 
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གསལ༔ འཛབ་དང་བཟླས་བརྚོད་མ་དག་ཆག༔ 
གསུང ་གི ་ དམ ་ཚིག ་ ཉམས ་པ ་ རྣམས ༔  
རིགས ་ལྔ ་ཞི ་ ཁྚོའ ི་ སན ་སྔར ་བཤགས༔  
གསང་ཅུའི་གཉེར ་གཏད་དམ་བཅས་པ༔  
ཀུན་ལ་སྒྲགས་ཤིང་དམ་རས་བསན༔ ཐུགས་
ཀི་དམ ་ཚིག ་ཉམས་པ ་རྣམས༔  རྒྱལ་བ ་ 
ཞི་ཁྚོའ་ིསན་སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་
དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལྚོག་པར་
བལྟས༔ མི་སང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་
དབང་གིས་དུག་ལྔར་གྚོལ༔ དང་དུ་བང་བའི་
དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་དམེར་བལྟས་དང་བག་
མེད ་སད༔ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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ལྔ ༔  ར ང ་ ལ ་ ག ནས ་ པ ་ མ ་ཤེས ་ ལྚོག ༔  
སད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་གསལ་ 
མ་ཤེས ་ལྚོག ་པར ་སད༔  ཡན ་ལག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལ་ཡི་སན་ 
སྔར་བཤགས༔ བསེན ་པ ་སྒྲུབ ་པའི་ཏིང ་ 
འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྚོང་དུས་དྲུག་མཆྚོད་པ་
ཆགས༔ ལེ་ལྚོ་གཡེང་བ་གཉིས་ཀིས་རྨུག༔ 
གསྚོག་འཇྚོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རེན་ཆུང་༔ ཚོགས་
ཀ་ིསང་ཀ་ིཁ་ཚར་ཤྚོར༔ ཕུད་ཉམས་ལག་མ་ཕ་ི
བ་དང་༔ བག་མེད་སྚོད་པ་རྩིངས་པ་ཡིས༔  
ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའ་ིསྐྱྚོན༔ མཁའ་འགྚོ་
དམ ་ཅན ་སན ་སྔར ་བཤགས༔  ཡིད ་ཀི ་ 



165 
 

 
 
 

དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་
རྚོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྚོམ་ཉམས་ལེན༔ 
ཡིན ་མིན ་མེད ་པའི ་སྚོད ་པ ་ རྚོགས༔  རེ ་ 
དྚོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་
ལག་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཆགས་ཉམས་མ་བྱུང་ 
མ་སྐྱེས་པ༔ བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་གཉིས་
མེད་གྚོལ༔ ཧཱུྃ༔ ཆྚོས་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་སྚོས་པ་
མེད་པ་ལ༔ ཡྚོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ 
ཆད༔ དངྚོས་པྚོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉྚོན་རེ་ 
མྚོངས༔ སྚོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀྚོང་དུ་བཤགས་
པར་བག༔ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པྚོ་བཟང་ངན་མདེ་པ་ 
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ལ༔ གཙང་དང་རེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔  
བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉྚོན་རེ་མྚོངས༔  
ཀུན་བཟང་བད་ེཆེན་ཀྚོང་དུ་བཤགས་པར་བགི༔ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་ 
དང་གཞན་དུ་ལྟ ་བ ་ཐང་རེ་ཆདཿ ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉྚོན་རེ་མྚོངས༔ མཉམ་ཉིད་
བདེ་ཆེན་ཀྚོང་དུ་བཤགས་པར་བགི༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ 
ཕྱི་མར ་ལྟ ་བ ་ཐང ་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས ་ 
སུ ་འཛིན ་ པ ་ ཉྚོན ་ རེ ་ མྚོངས༔  འཆི ་ མེད ་ 
གཡུང ་དྲུང ་ཀྚོང ་དུ ་བཤགས་པར ་བགི༔  
ཐིག་ལེ་ཆེན་པྚོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་ 
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དང ་རས་སུ་ལྟ ་བ ་ཐང ་རེ ་ཆད༔ གྲྭ ་ཟུར ་ 
གཉིས ་སུ་འཛིན ་པ ་ཉྚོན ་རེ་མྚོངས༔ ཀུན་ 
ནས་ཟླུམ་པྚོ་ཐིག ་ལེའི ་ཀྚོང ་དུ ་བཤགས༔  
དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཐྚོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ འཕྚོ་འགྱུར་
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉྚོན་ར་ེམྚོངས༔ དུས་གསུམ་
འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཀྚོང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་
ཡ་ེཤེས་རྩྚོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་
སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྩྚོལ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཉྚོན་རེ་མྚོངས༔ རང་བྱུང་རྩྚོལ་མེད་ 
ཀྚོང་དུ་བཤགས་པར་བགི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
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ལྟ་བ་ཐང་ར་ེཆད༔ རག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཉྚོན ་རེ ་མྚོངས༔  རིག ་པ ་ཡེ ་ཤེས ་ཀྚོང ་དུ ་
བཤགས་པར་བགི༔ ཆྚོས་ཉདི་རྣམ་དག་སྚོས་པ་
མེད་པ་ལ༔ ཟུང་རྔུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་ར་ེཆད༔ 
མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉྚོན་ར་ེམྚོངས༔ 
ཆྚོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀྚོང་དུ་བཤགས་པར་བགི༔ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དྚོག་མེད་པ་ལ༔  
ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་ 
དྚོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉྚོན་ར་ེམྚོངས༔ གཞལ་
ཡས་ཡངས་དྚོག་མེད་པའི་ཀྚོང་དུ་བཤགས༔  
ཡུམ་གི་མཁའ་ལ་མཐྚོ་དམན་མེད ་པ་ལ༔  
སེ ང ་ ད ང ་ འྚོ ག ་ ཏུ ་ ལྟ ་ བ ་ ཐ ང ་ རེ ་ ཆ ད ༔ 
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མཐྚོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉྚོན་རེ་མྚོངས༔  
བྷ་ག་ཡངས་དྚོག་མེད་པའི་ཀྚོང་དུ་བཤགས༔  
ཆྚོས་ཀི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ 
ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་ར་ེཆད༔ སྣྚོད་བཅུད་གཉིས་སུ་
འཛིན་པ་ཉྚོན་རེ་མྚོངས༔ ཆྚོས་སྐུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཀྚོང་དུ་བཤགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་སེམས་ཅན་སིང་རེ་རེ༔ གཟུགས་མེད་ 
ཆྚོས་ལ་དངྚོས་པྚོ་མཚན་མར་འཛིན༔ གང་ཟག་
འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་ཡྚོངས་རེ་གྚོལ༔ སྐྱེ་མེད་
ཆྚོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན༔  སྣང་སྲིད་ 
སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་ནྚོར་ལ་
སེམས་ཀི་ཆགས་པ་སྐྱེས༔ འཁྚོར་བ་རང་ 
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བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ གཉེན་བཤེས་ 
འཁྲུལ་པའི་གྚོགས་ལ་རག་པར་འཛིན༔ མི་  
ཤེས་སྐྱེ་བྚོའ ་ིབྚོ་འདི་ཡྚོང ་རེ་གྚོལ༔ བདེན་ 
པའི ་ དྚོན ་བྚོར ་མི ་ དགེའི ་ལས ་ལ ་བརྩྚོན༔  
སྚོན་པའི་བཀའ་བྚོར ་མི་ཆྚོས་གཡེང ་བས་
བསླུས༔ རང་རིག་དྚོན་མེད་གཡེང་བའ་ིལས་ལ་
བརྩྚོན༔ འད་ིའདའ་ིདྚོན་མེད་སེམས་ཅན་སིང་ར་ེ
རེ༔ དབྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀྚོང་དུ་བཤགས་པར་
བགི༔ ཞེས་ལྟ་བའ་ིབཤགས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སབས་
སུ༔ སན་དང་རཀྟ་གཏྚོར་མ་དང་༔ མར་མ་ེགསལ་བའ་ིམདངས་ཀིས་བསང་༔ 
དང་པྚོ་བདུད་རྩ་ིཀ་པཱ་ལ༔ ཐྚོགས་ནས་འབུལ་བའ་ིསབས་ཀིས་བཏེགས༔ འད་ི

སད་བརྚོད་ལ་སྚོང་མཆྚོད་འབུལ༔ ཧཱུྃ༔ མ་བཅྚོས་རང་བྱུང་ཆེན་
པྚོའ ི་རས༔  གདྚོད ་ནས ་དག ་པས ་གཙང ་རེ ་ 
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བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྚོང་༔ རིགས་
ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རས༔ དམ་ཚིག་སྚོང་ 
བའི ་སན ་ཆེན ་འདིས༔  འྚོག ་མིན ་བརལ ་ 
ཁྱབ ་ཆེན ་ པྚོ ་ ན ༔  རང ་བཞིན ་ བཞུགས ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འྚོད་
ཀིས་བསང་༔ ཀུན་བཟང་མཆྚོད་པའི་སིན་ 
གིས་བསང་༔ ཐུགས་ཀ་ིདགྚོངས་པ་རྚོགས་པ་
དང་༔ ཐུགས་རེའ་ིསྤྲུལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲྚོལ༔ 
ཐྚོག་མའི་སངས་རྒྱས་འྚོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པྚོའ་ིཐུགས་དམ་བསང་༔ རང་ལ་ཡེ་
ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྚོ་རབ་འབྱམས་ལ་
ཚོགས ་བསང ་ ༔  ཐུགས་རེའི ་ སྤྲུལ ་པས ་ 
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འགྚོ་དྚོན ་མཛད༔ རྚོ ་རེ ་ འཆང ་ནས ་རིམ ་ 
པར་བྱྚོན༔ འགྚོ་བ་འདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔  
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཆྚོད་པས་བསང་༔ ཐུགས་
ཀི ་ དགྚོངས ་པ ་རྚོགས ་གྱུར ་ཅིག ༔  དམ ་ 
ཚིག ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པར ་བགི༔  
དེ་ནས་རཀྟ་ཐྚོགས་ལ༔ ཧཱུྃ༔ ཆྚོས་ཉིད་རླན་གི་ཡེ་ཤེས་
ཆུ༔ ཐུགས་རེ་ཆགས་པས་ཁ་དྚོག་དམར༔  
སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡ་ིཁག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་
ཁག༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲྚོག་གི་ཁག༔ རྩི་
བཅུད་དམར་པྚོ་འབྱུང་བའི་ཁག༔ ཐམས་ཅད་
དག་པ་དབང་གི་རས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་
འཁྚོར ་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ ་ཀ ་ཡི་དགྚོངས ་པ ་ 
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ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་འཁྚོར་བའི་བག་ཆགས་ 
བསྒྲལ༔ མཆྚོད་པའི་རས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྚོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་
བའི་དྚོན ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁག་འཐུང་ཁྚོ་བྚོའ ་ི
ཚགོས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་ར་ེབསྐུལ་བའ་ིམཆྚོད་
པར་འབུལ༔ མ་མྚོ་མཁའ་འགྚོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
དམ་ཚིག་གསྚོ་བའ་ིརས་སུ་འབུལ༔ ཆྚོས་སྐྱྚོང་
བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕིན་ལས་མཛད་
པའི་དྚོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྚོངས་ལ་
དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏྚོར་མ་ཐྚོགས། ལ་ལ་
འ བུ ལ ཞི ང ་ འ དི ་ ས ད ་ དྚོ ། །  ཧཱུྃ །  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ 
གསྚོ་བ་ཟས་ཀི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཏྚོག་རྚོ་དྲུག་ 
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ཟས༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པྚོའ་ིཤ༔ ཛ་
གད་དཔའ་བྚོ་འབྲུ་ཡི་བཅུད༔ ཞལ་ཟས་འདྚོད་
ཡྚོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མྚོས་པས་བསམས་ཏེ་
མཆྚོད་པ་འབུལ༔ ཆྚོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་མྚོས་
པས་འབུལ༔ ཞ་ིབའི་ལ་ལ་མཛྲེས་པར་འབུལ༔ 
ཁྚོ་བྚོའ་ིལ་ལ་བརདི་པར་འབུལ༔ བ་མ་རྣམས་ལ་
མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྚོ་རྣམས་ལ་
དགེས་པར་འབུལ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་
ཚིམས་པར་འབུལ༔ དམཚིག་སྚོང་བའི་རེན་དུ་
འ བུ ལ ༔  དེ ་ ན ས ་ མ ར ་ མེ འི ་ ཀྚོ ང ་ བུ ་ ཐྚོ ག ས ་ ལ །  
ཧཱུྃ༔ རས་ཀི་ཀྚོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་
སྚོང ་ བུ ་ བརྒྱ ་རྩ ་བཙུགས༔  འབྱུང ་བའི ་ 
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བཅུད་མར་ཞུན་གིས་བཀང་༔ གསལ་བའི་ 
མར་མེ་བརྒྱ་སར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་
བསང་བའི་ཕྱིར༔ མྚོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་
འབུལ༔ འྚོག་མིན་ཆྚོས་དབྱིངས་ཕྚོ་བྲང་ནས༔ 
ཡེ ་ཤེས ་འྚོད ་ལྔ ་བཀྲག ་དང ་ལྡན༔  ཞི ་ཁྚོ ་ 
རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ སིང་ག་ 
ཆྚོས་ཀི་ཕྚོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ས་བྚོན་ཐིག་ 
ལ་ེགསལ༔ རང་བྱུང་ཞ་ིབའ་ིཐུགས་དམ་བསང་
༔ ཀད་པ་དུང་ཁང་ཕྚོ་བྲང་ནས༔ རང་རྩལ་དྚོད་
ཀི་འྚོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྚོ་བྚོའ་ིཐུགས་
དམ་བསང་༔ མྚོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔  
རིག ་ པ ་ ར ང ་ བྱུ ང ་ འགག ་ མེད ་ གསལ ༔ 
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རྚོ་རེ་སླྚོབ་དཔྚོན་ཐུགས་དམ་བསང་༔ རྩ་རླུང་
ཐིག ་ ལེའི ་ དྭ ངས ་ མ ་ ལ ༔  ཤེས ་ པ ་ ར ང ་ 
བྱུང་གསལ་ལེར་གནས༔ མ་མྚོ་མཁའ་འགྚོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསང་༔  འཇིག ་རེན ་སྲིད ་པ ་ 
ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སར་འྚོད ་ཀི་ཐིག་ལེ་
གསལ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསང་༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད༔ 
མཆྚོག་དང་ཐུན་མྚོང་དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ བསང་བ་
བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ བཀའ་གསང་རད་དུ་བྱུང་བའི་
དཀིལ་འཁྚོར་དུ༔ བ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་
ཡྚོངས་རྚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆྚོས་ཀི་དབྱིངས་ 
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ཀི་ཀྚོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེས་
གཏམས་ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
སྚོང་སྦྱར་ཨ་མ་ིཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤསེ་ཡྚོངས་རྚོགས་
མཆྚོད་པར་འབུལ༔ གཏྚོར་གཞྚོང་རྣམ་དག་
དཔལ་གི་གཏྚོར་མས་གཏམས༔ འདྚོད་ཡྚོན་
ཡྚོངས་སུ་རྚོགས་པའ་ིམཆྚོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་
གསུམ་འཁྚོར་བ་ཡྚོངས་སྒྲྚོལ་མཁའ་དབྱིངས་
དག༔ ཆགས་མེད ་རཀྟ་དམར་གི་མཉེས་ 
མཆྚོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྚོང་ལ་སྦྱར་བའི་
དཔའ་བྚོའ ་ིརས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིཪ་ཛ་ 
གད་མཆྚོད་པར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སེ་དགེས་
པར ་ བཞེས ་སུ ་གསྚོལ ༔  ཞེས ་ གསུངས ་མཆྚོད ་ 
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སྚོང་བསྡུས་པའྚོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ཆྚོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་
བྱྚོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡྚོངས་རྚོགས་དང་༔ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་
དག་པྚོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའ་ིཞ་ིཁྚོ་ན་རཀ་སྚོང་བཤགས་ཀི་ཆྚོ་ག་
ཟུང་འབྲལེ་དུ་བསབེས་པ་དགའེྚོ། ། 

ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངྚོན་
གྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་འགྚོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ 
ཕྱམ་གཅིག་གདྚོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤྚོག༔ 
ཅསེ་བརྚོད། 
༈ གསུམ་པ་རེས་ལ་སབས་འདིར་ཚོགས་མཆྚོད་འབུལ་བར་སྚོན། དམ་ཚིག་

ཏུ་འྚོས་པའི་རས་རྣམས་བསགས་ལ། ཧཱུྃ༔ རང་རིག་རྩལ་ 
ལས་རྲཾ་ཡྲཾ་ཁྲཾ་འཕྚོས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀི་དངྚོས་ 
པྚོའ ི་ བག ་ཆགས ་བསྲེག ་གཏྚོར ་བཀྲུས༔  
སྚོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ 
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ཚོགས་མཆྚོད་འདྚོད་ཡྚོན་སིན་ཕུང་འཕྚོ་བར་
གྱུར༔ རྲཾ་ཡྲཾ་ཁྲཾ༔ ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་གི་བྱིན་གིས་
བརླབ། ཧཱུྃ་ཧིཿ མི་མངྚོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་
རྒྱལ་བའ་ིཚོགས༔ འགག་མེད་མཁའ་ལ་འཇའ་
ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སན་
འདེན་གཤེགས་ནས་ཀང་༔ འདྚོད་ཡྚོན་མཆྚོད་
བཞེས་དངྚོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྚོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛ་ས་
མཱ ་ཛཿ  ས་ཚོགས་བགྚོན ་སན་དངས།  ༈  ཚོགས་མཆྚོད ་སབས་ 
རྒྱས་པར་སྚོས་ན། ཚོགས་བྱིན་རླབས། སན་འདེན་ལས་གཞུང་ལྟར་སྚོང་

མཐར །  དང ་པྚོ ་མཆྚོད ་པ །      ཧཱུྃ ་ ཧི ཿ  དུས ་གསུམ ་ 
སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པྚོ་ཆེ༔ དངྚོས་གྲུབ་ཀུན་ 
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བདག་བདེ་བ་ཆེན་པྚོའ ་ིཞབས༔ བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དག་པྚོ་རྩལ༔ གསྚོལ་བ་
འདེབས་སྚོ་བྱིན ་གིས ་བརླབ་ཏུ ་གསྚོལ༔  
དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱ་ིནང་མཆྚོད་པའ་ིསིན༔ 
འདྚོད་ཡྚོན་ལྔ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆྚོད་
བཞསེ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང་༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
རླྚོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཎྜལ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧི༔  ཞེས་འབུལ།  
བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
གུ་རུ་རིན་པྚོ་ཆེ༔ དངྚོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ 
བདེ་བ ་ཆེན ་པྚོའ ་ིཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་ 
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སེལ་བདུད་འདུལ་དག་པྚོ་རྩལ༔ གསྚོལ་བ་
འདེབས་སྚོ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏུ་གསྚོལ༔  
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་སིན་ཆེན་པྚོས༔ 
ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་འགལ་
འཁྲུལ་བཤགས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའི་བར་ཆད་
ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྚོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི།  
ཨེ་ནི་ཏི་སརྦ་ཤ་ཏྲུན་བིགྷན་ཛ༔ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྚོ༔ ཞེས་
དམིགས་བྱ་འགུགས་བསིམ་བྱས་ལ།  ཧཱུྃ་ཧིཿ དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པྚོ་ཆེ༔ དངྚོས་གྲུབ་ 
ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པྚོའ ་ིཞབས༔ བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དག་པྚོ་རྩལ༔ 
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གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་བྱིན་གིས་བརླབས་ 
ཏུ ་གསྚོལ༔  གཟུང ་འཛིན ་ཉྚོན ་མྚོངས ་ཀ ་ 
དག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་ཀྚོང་དུ་སྦྱྚོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ༀ་པདྨ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལི་སརྦ་ཤ་ཏྲུན་བིགྷྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ མ་ཧཱ་ 
མཱྲཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ན་ེར་ིཏ་ིཁ་ཧི༔ ༈ ན་མྚོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་
ན་ིས་ིབ༔ བ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནྚོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་
མའི་ཚོགས་འབུམ་སབས། ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ བ་མ་རིག་འཛིན་ 
རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁྚོར་ལ༔ འདིར་གཤེགས་
ཚོགས་ཀི་མཆྚོད་འབུལ་དགེས་བསང་སེ༔ 
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ཉམས་ཆགས་མཐྚོལ་བཤགས་དག་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁག་ཞལ་སྚོབས་ལག་ལ་ 
དབང་བས་རྚོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་
མཛད་དུ་གསྚོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
མཎྜལ་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི ཨུཙྪ་ི
ཥྚ་བྷ་ལིངྟ་བྷཀྵ་སི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གངས་གསྚོག་གྚོ །ཅེས་པ་
འདིའང་ཉ་ེབར་མཁྚོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚྲེ་དབང་
གགས་པས་དཀར་ཕྱྚོགས་དགའ་བ་དང་པྚོར། གཏེར་གཞུང་ནས་ཤིན་ཏུ་
བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ །ལས་ཀི་རྚོ་རེས་ཐབས་ཤེས་ཀི་རས་ལག་ཏུ་ཐྚོགས་

ཀིས།           ཀཻ། གཟིགས་ཤིག་མཛྲེས་ལྡན་
དམ་པའ་ིཆྚོས། །འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་བྱ་མ་ིརུང་། །བྲམ་
ཟེ་ཁྱི་དང་གདྚོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
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དགྚོངས་ཏེ་རྚོལ།  །རྚོ་རེ་སླྚོབ་དཔྚོན་གིས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཆྚོས་ཀི་སྐུ། །འདྚོད་ཆགས་དི་མ་
དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སངས་
པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་
ནས་དམ་ཚགི་ག་ིརས་ལ་ལྚོངས་སྚོད་ཅངི་སྚོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 
༈ བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མ་བཞུགས་སྚོ།། 
ཨེ་མ་ཧྚོ༔ ནུབ་ཕྱྚོགས་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་
ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རེའ་ིབྱིན་
རླབས་གཡྚོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་
བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གིང་དུ་འགྚོ་བའི་དྚོན་
ལ་བྱྚོན༔ འགྚོ་དྚོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིཐུགས་ར་ེ
ཅ ན ༔  ཨྚོ ་ རྒྱ ན ་ པ དྨ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ 
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ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ རྒྱལ་པྚོ་ཁི་སྲྚོང་
ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆྚོས་རྒྱལ་གདུང་
བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྚོངས་བར༔ དུས་གསུམ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བྚོད་ཀི་
ཆྚོས་སྐྱྚོང་རྒྱལ་པྚོའ་ིགཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པྚོ་
ཆྚོས་སྚོད་སྐྱྚོང་བའི་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨྚོ་རྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
རླྚོབས༔ སྐུ་ནི་ལྚོ་ནུབ་སྲིན་པྚོའ ་ིཁ་གནྚོན་
མཛད༔ ཐུགས་རེ་བྚོད་ཀི་སེམས་ཅན་ཡྚོངས་ 
ལ་གཟིགས། མ་རིག་ལྚོག་པའི་སེམས་ཅན་ 



186 
 

 
 
 

འདེན་པའི་དཔལ༔ ཉྚོན་མྚོངས་གདུལ་དཀའི་ 
སེམས་ཅན་ཐབས་ཀིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་
རྒྱུན་ཆད་མདེ་པའ་ིཐུགས་ར་ེཅན༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས། ། 
དུས་ངན་སིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚྲེ༔ 
ནངས་རེ ་དགྚོང ་རེ ་བྚོད ་ཀི ་དྚོན ་ལ ་བྱྚོན༔  
ཉ་ིཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏ་ེབྱྚོན༔ 
ཡར་ངྚོ་ཚྲེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངྚོས་སུ་བྱྚོན༔ 
འགྚོ་དྚོན་སྚོབས་ཆེན་མཛད་པའ་ིཐུགས་ར་ེཅན༔ 
ཨྚོ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང ་གནས་ལ ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
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བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩྚོད་དུས་
སིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྚོན་
མྚོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉྚོན་མྚོངས་འབྱྚོལ་ཉྚོག་
དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྚོད༔ དེ་འདེའི་དུས་ན་ཁྱེད་
འདའི་ཐུགས་རེས་སྐྱྚོབས༔ དད་ལྡན་མཐྚོ་རིས་
འདེན་པའི་ཐུགས་ར་ེཅན༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་
གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན ་གིས་རླྚོབས༔ ཧྚོར ་
སྚོགས་འཇིགས་པའ་ིདམག་གིས་མཐའ་བསྚོར་
ནས༔ ཆྚོས་འཁྚོར་གཉན་པྚོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའ་ི
ཚྲེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་ 
བ ་འདེབས༔  ཨྚོ ་རྒྱན ་ལ ་སྲིན ་སེ ་ བརྒྱད ་ 
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འཁྚོར་གིས་བསྚོར༔ ཧྚོར་སྚོགས་དམག་དཔུང་
བཟླྚོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གིས ་འགྲུབ ་པར ་བྱིན ་གིས ་རླྚོབས༔ 
སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིགས་པའ་ིནད་བྱུང་ཚྲེ༔ 
མི་བཟྚོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ན༔  
ཡིད ་གཉིས ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད ་པར ་གསྚོལ ་བ ་ 
འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་སན་གི་བ་དང་དབྱེར་མེད་
པས༔ ཚྲེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ 
ཨྚོ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང ་གནས་ལ ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ འབྱུང་བ་དགར་ལངས་ས་ 
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བཅུད་ཉམས་པའི་ཚྲེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ 
ནད་ཀིས་ཉེན ་པ ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་མཁའ་
འགྚོ་ནྚོར་ལའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་
འཕྚོངས་བཀྲེས་སྚོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  
ཨྚོ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང ་གནས་ལ ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ལས་ཅན་འགྚོ་བའི་དྚོན་དུ་
གཏེར་དྚོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟྚོལ་ཟྚོག་མེད་པའི་
དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་
པར་གསྚོལ་བ་འདབེས༔ ཨྚོ་རྒྱན་ཡ་ིདམ་ལ་དང་
དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནྚོར་བུ་ཡིས་ལྚོན་པར་ཐེ་ 
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ཚོམ་མེདཿ  ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ སས་ཡུལ་
ནགས་ཁྚོད་དབེན་ས་སྚོགས་པའི་ཚྲེ༔ ཁ་ཆར་
བུ ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང ་ལམ་འགགས་ན༔  
ཡིད ་གཉིས ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད ་པར ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉེན་པྚོའ ་ི 
འཁྚོར་གིས་བསྚོར༔ ཆྚོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདེན་
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ སག་གཟིག་ 
དྚོམ་དེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲྚོག་ཆེན་ 
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འཇིགས ་པའི ་ འཕང ་ལ ་ འགིམ ་པའི ་ ཚྲེ༔  
ཡིད ་གཉིས ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད ་པར ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་དཔའ་བྚོ་གིང་དང་སྲུང་མར་
བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲྚོད་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་
པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 
བའ་ིབར་ཆད་ཀིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའ་ི
དུས ་བྱུང ་ཚྲེ༔  ཡིད ་གཉིས ་ ཐེ ་ ཚོམ ་མེད ་ 
པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡི་ལ་མྚོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་
བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
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གསྚོལ ་བ ་འདེབས༔  བསམ་པ ་ལྷུན ་གིས ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན ་གིས་རླྚོབས༔ ལམ་སྲང་
འཇིགས་པའི་འཕང་ལ་འགིམ་པའི་ཚྲེ༔ བསད་
ཁྱེར་ཇག་པ་ཆྚོམ་པྚོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགྚོངས་པར་ལྡན༔ རྩཽ ་ར་མི་
རྚོད་རྔམ་སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
རླྚོབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་
མཐའ ་བསྚོར ་ནས༔ མཚོན ་ཆ ་རྣྚོན ་པྚོས ་ 
འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 



193 
 

 
 
 

མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་རྚོ་རེའི་
གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་
མཚོན་ཆ་འཐྚོར་བར་འགྱུར༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་
ལྷུན ་གིས ་འགྲུབ ་པར ་བྱིན ་གིས ་རླྚོབས༔  
ནམ་ཞིག་ཚྲེ་ཟད་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ཚྲེ༔ གནད་
གཅྚོད་སྡུག་བསྔལ་དག་པྚོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་
གཉིས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་
རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སེ༔ བད་ེབ་ཅན་
གི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ སྒྱུ་ 
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ལུས་གཡར་པྚོ་ཞིག་པའི་བར་དྚོ་རུ༔ འཁྲུལ་ 
སྣང ་ཉིང ་ འཁྲུལ ་སྡུག ་བསྔལ ་ཉེན ་པ ་ན ༔  
ཡིད ་གཉིས ་ཐེ ་ཚོམ ་མེད ་པར ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་
ཐུགས་རེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྚོལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨྚོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ གཞན་ཡང་ལས་
དང ་རེན ་གི་དབང ་གྱུར་ཏེ༔  འཁྲུལ་སྣང ་ 
དངྚོས་པྚོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔  
ཨྚོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པྚོའ་ིངྚོ་བྚོ་སེ༔ སྡུག་ 
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བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔  
ཨྚོ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང ་གནས་ལ ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ འགྚོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པྚོས་ཉེན ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བྚོད ་ཀི་ 
རེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མྚོས་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པྚོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ཨྚོ་རྒྱན་
ཐུགས་རེས་འཕྚོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔  
ཨྚོ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང ་གནས་ལ ་གསྚོལ ་བ ་
འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱནི་གསི་རླྚོབས༔ 
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༈ གསྚོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་
པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ ཆྚོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ ལྚོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་
པྚོ་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བ་མ་
ངྚོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཐྚོས་བསམ་མཛད༔ བྚོད་ཡུལ་
དབུས་སུ་ཞལ་བྱྚོན་དེགས་པ་བཏུལ༔ ཨྚོ་རྒྱན་
ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྚོ་དྚོན་མཛད༔ ཐུགས་
རེས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་
བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ་དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་
བདག་ལ་དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
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སྚོགས་བར ་ཆད ་སྚོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར ་ཆད ་ 
ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ 
གསང ་བའི ་བར ་ཆད ་དབྱིངས ་སུ ་སྚོལ༔  
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ སྐུ་ཡ་ིངྚོ་མཚར་
མཐྚོང་བའི་ཚྲེ༔ གཡས་པས་རལ་གིའི་ཕྱག་རྒྱ་
མཛད༔ གཡྚོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་
མཛད༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་གེན་ལ་
གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྚོ་བའི་
མགྚོན༔ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན ་གིས་
རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ་
དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་བདག་ལ་དངྚོས་གྲུབ་ 
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སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་བར་ཆད་སྚོལ༔ 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ ནང་གི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ ་སྚོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་
དབྱིངས་སུ་སྚོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སདིྡྷ་ིཧཱུྃ༔ དམ་ཆྚོས་རིན་ཆནེ་གསན་པའ་ིཚྲེ༔ སྐུ་
གསལ་འྚོད་ཟེར་མདང་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་
སེ་སྣྚོད་གེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡྚོན་པས་ 
ཕུར་པའི་པྚོ་ཏི་བསྣམས༔ ཟབ་མྚོའ ་ིཆྚོས ་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ ་ཆུད༔  ཡང ་ལེ་ཤྚོད ་ཀི ་ 
པཎྜི་ཏ༔ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན ་གིས་
རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ་ 
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དྚོངས༔  དགྚོངས ་པས ་བདག ་ལ ་དངྚོས ་ 
གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་བར་ཆད་
སྚོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ ནང་གི་ 
བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་
དབྱིངས་སུ་སྚོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚྲེ༔  
ད་ིམེད་གནས་མཆྚོག་ཉམས་ར་ེདགའ༔ རྒྱ་གར་
བྚོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གིས་བརླབས་
ནས་བྱྚོན་པའི་ཚྲེ༔ དི་བསུང་སྚོས་ངད་ལྡན་ 
པའི་རི༔ མེ་ཏྚོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་ 
མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དེ་ལྡན་དེ་ཡི་ 
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གནས་མཆྚོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆྚོག་ཚུལ་བཟང་
ཆྚོས་གྚོས ་གསྚོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྚོ་རེ་རྩེ་ 
དགུ་བསྣམས༔ གཡྚོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་
ཏྚོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས ་ནང ་དུ ་གཏམས༔  
མཁའ ་འགྚོ ་ དམ ་ཅན ་དམ ་ལ ་བཏགས༔  
ཡིད་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངྚོས་གྲུབ་བརེས༔ 
ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བརྩེ་
བས་བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ་དྚོངས༔ དགྚོངས་
པས་བདག་ལ་དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་
བདག་སྚོགས་བར་ཆད་སྚོལ༔ ཕྱ་ིཡི་བར་ཆད་
ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྚོལ༔ གུས་ 
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པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་བའི་བསན་པ་
བཙུགས་པའི་ཚྲེ༔  གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་
བསྒྲུབས་པ་མཛད༔ བསེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་
དབྱིངས་སུ་འཕངས༔ རྚོ་རེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བངས་
ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་
འཕང་༔ མ་ེའབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚ་ོཡང་སེམ༔ 
སྲིབ་ཀི་མུ་སེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྴ་ 
ནག་པྚོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགན་གི་དྚོ་མེད་
བདུད་ཀི་གཤེད༔ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སྚོགས་
ལམ་སྣ ་དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་བདག་ལ་ 
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དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་ 
བར་ཆད་སྚོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ གསང་བའི་ 
བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྚོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་
འཚལ ་སྐྱབས ་སུ ་མཆི༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ ་ བཛ ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ སྲིན་པྚོའ་ིཁ་གནྚོན་མཛད་
པའི་ཚྲེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ 
ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དྚོག་ལེགས༔ 
ཚྲེམས་འགིགས་དབུ་སྐྲ ་སེར ་ལ་མཛྲེས༔  
དགུང་ལྚོ་བཅུ་དྲུག་ལྚོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་གསྚོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་ 
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པྚོའ ་ིཁ ་གནྚོན ་མཛད༔ གཡྚོན ་པས་སེང ་ 
ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མྚོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་
སྐྱྚོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀི་ཕུར་པ་
བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
ག ཉིས ་ མེད ་ སྤྲུལ ་ སྐུ ་ འ ཛམ ་ གིང ་ རྒྱན ༔  
ཐུགས་རེས ་བདག་ལ་བྱིན ་གིས ་རླྚོབས༔  
བརྩེ་བས ་བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ ་དྚོངས༔ 
དགྚོངས་པས་བདག་ལ་དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་
པས་བདག་སྚོགས་བར་ཆད་སྚོལ༔ ཕྱ་ིཡ་ིབར་
ཆད་ཕྱ་ིརུ་སྚོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྚོལ༔ གུས་
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ 
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བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་
དགྚོངས་པའི་ཚྲེ༔ མེ་དཔུང་ཤྚོད་ཀི་ས་གཞི་ 
ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་
སེང ་དུ ་བསིལ ་བསིལ ་འད༔  པདྨའི ་ནང ་ 
ན་དགྚོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ཞེས༔ རྚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངྚོས་
སུ་བྱྚོན༔ དེ་འདའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ 
ཐུགས་རེས ་བདག་ལ་བྱིན ་གིས ་རླྚོབས༔  
བརྩེ་བས ་བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ ་དྚོངས༔ 
དགྚོངས་པས་བདག་ལ་དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་
པས་བདག་སྚོགས་བར་ཆད་སྚོལ༔ ཕྱ་ིཡ་ིབར་
ཆད་ཕྱ་ིརུ་སྚོལ༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ 
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གསང ་བའི ་བར ་ཆད ་དབྱིངས ་སུ ་སྚོལ༔  
གུས་པས ་ཕྱག ་འཚལ ་སྐྱབས ་སུ ་མཆི༔  
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ བྚོད་ཀི་ 
ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚྲེ༔ དད་ལྡན་འགྚོ་བ་འདེན་ 
པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསན་
ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡ་ིལ་ཐྚོག་ཏུ༔ དག་ལའ་ིདག་ེ
བསེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་
ཤྚོད་དུ༔ ལ་ཡི་དགེ་བསེན་དེགས་པ་ཅན༔  
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་
ཡ་ིབྱམས་སནི་དུ༔ དག་ེསླྚོང་བཞ་ིལ་དངྚོས་གྲུབ་
གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་
མཆྚོག༔ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་ 
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རླྚོབས༔  བརྩེ ་ བས ་བདག ་སྚོགས ་ལམ ་ 
སྣ་དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་བདག་ལ་དངྚོས་ 
གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་བར་ 
ཆད་སྚོལ༔  ཕྱི ་ཡི ་བར ་ཆད ་ཕྱི ་རུ ་སྚོལ༔  
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ གསང་བའི་ 
བར ་ཆད ་དབྱིངས ་སུ ་སྚོལ༔  གུས་པས ་ 
ཕྱག ་འཚལ ་སྐྱབས ་སུ ་མཆི༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ ་ 
བཛ་གུ་རུ ་པདྨ ་སིདྡྷི ་ ཧཱུྃ༔  དཔལ་མྚོ་ཐང ་ 
ག་ིདཔལ་ཐང་དུ༔ བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་
བཏགས༔ བྚོད་ཡུལ་ཁ་ལའ་ིལ་ཐྚོག་ཏུ༔ གངས་
དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤྚོད་ལ་
བུའི་སིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་ 
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བཏགས༔ ཧས་པྚོ་རི་ཡི་ཡང་གྚོང་དུ༔ ལ་ 
སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལ་
འདེ་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ ལ་ལས་སྲྚོག་གི་སིང་ 
པྚོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ 
ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བངས་བྱས༔ མཐུ་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྚོབས་པྚོ་ཆེ༔ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སྚོགས་
ལམ་སྣ ་དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་བདག་ལ་ 
དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་བར་
ཆད ་སྚོལ༔  ཕྱི ་ཡི ་བར ་ཆད ་ཕྱི ་རུ ་སྚོལ༔  
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ གསང་བའི་ 
བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྚོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
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འཚལ ་སྐྱབས ་སུ ་མཆི༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ ་ བཛ ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ དམ་པ་ཆྚོས་ཀི་བསན་པ་
ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚྲེ༔ 
བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གིས ་གྲུབ༔  
རྒྱལ་པྚོའ ་ིདགྚོངས་པ་མཐར་ཕྱིན ་མཛད༔  
སྐྱེས་མཆྚོག་གསུམ་གི་མཚན་ཡང་གསྚོལ༔ 
གཅིག་ནིཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་
པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྚོ་རེ་ཞེས༔ 
གསང་མཚན་རྚོ་རེ་དག་པྚོ་རྩལ༔ ཐུགས་རེས་
བདག་ལ་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་
སྚོགས་ལམ་སྣ་དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་བདག་ལ་
དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་ 
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བར་ཆད་སྚོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ གསང་བའི་ 
བར ་ཆད ་དབྱིངས ་སུ ་སྚོལ༔  གུས་པས ་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ ་མཆི༔  ༀ ་ཨཱཿཧཱུྃ ་ 
བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་
ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛདཿ རེན་ངན་ཟླྚོག་ཅིང་དངྚོས་
གྲུབ་གནང་༔ རེ་བྚོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྚོད༔ 
གདྚོན་གཟུགས་བྚོན་གི་བསན་པ་བསྣུབས༔ 
ཆྚོས་སྐུ་དི་མེད་རིན་ཆེན་བསན༔ སལ་ལྡན་
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀྚོད༔ ཐུགས་རེས་བདག་
ལ་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སྚོགས་
ལམ་སྣ ་དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་བདག་ལ་ 
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དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་ 
བར་ཆད་སྚོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ གསང་བའི་ 
བར ་ཆད ་དབྱིངས ་སུ ་སྚོལ༔  གུས་པས ་ 
ཕྱག ་འཚལ ་སྐྱབས ་སུ ་མཆི༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ ་ 
བཛ་གུརུ་པདྨ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ད་ེནས་ཨྚོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་
བྱྚོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པྚོའ་ིཁ་གནྚོན་མཛད༔ མ་ིལས་
ལག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྚོད་པ་རད་བྱུང་ངྚོ་
མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྚོབས་པྚོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ བརྩེ 
བས་བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ་དྚོངས༔ དགྚོངས་
པས་བདག་ལ་དངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ༔ ནུས་པས་ 
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བདག་སྚོགས་བར་ཆད་སྚོལ༔ ཕྱ་ིཡི་བར་ཆད་
ཕྱི་རུ་སྚོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སྚོལ༔ 
གསང ་བའི ་བར ་ཆད ་དབྱིངས ་སུ ་སྚོལ༔  
གུས་པས ་ཕྱག ་འཚལ ་སྐྱབས ་སུ ་མཆི༔  
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས ་ལྡན ་ འགྚོ ་ བ ་ འདེན ་ པའི ་ དཔལ༔  
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་
མཁྱེན༔ དངྚོས་གྲུབ་མཆྚོག་བརེས་བདེ་ཆེན་
མཆྚོག་ག་ིསྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་ངེས་
པར་སེལ༔ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་
རླྚོབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སྚོགས་ལམ་སྣ་
དྚོངས༔ དགྚོངས་པས་བདག་ལ་དངྚོས་གྲུབ་ 
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སྩྚོལ༔ ནུས་པས་བདག་སྚོགས་བར་ཆད་ 
སྚོལ༔ ཕྱ་ིཡ་ིབར་ཆད་ཕྱ་ིརུ་སྚོལ༔ ནང་ག་ིབར་ 
ཆད་ནང་དུ ་སྚོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་
དབྱིངས་སུ་སྚོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་
སྐྱབས ་སུ ་མཆི༔  ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱུྃ ་ བཛ ་གུ ་རུ ་ 
པདྨ་སིདྡྷི ་ཧཱུྃ༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛ་གུ ་རུ ་པདྨ ་ 
ཐྚོད་ཕེང་རྩལ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདྡྷི་ཕཱ་ལ་ཧཱུྃ་
ཨཱཿ   ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པྚོ་
ཆེ༔ དངྚོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པྚོའ་ི
ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དག་
པྚོ་རྩལ༔ གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་བྱིན་གིས་
བརླབ་ཏུ་གསྚོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
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ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གིས་རླྚོབས༔ ཨེ་མ་ཧྚོཿ  སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས ་སྐུ༔ གུ་རུའི་སྐུ ་ལ་ 
གསྚོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ གུ་རུའི་གསུང་ལ་གསྚོལ་ 
བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་
ཐུགས༔ གུ་རུའ་ིཐུགས་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད ་པས༔  
གུ་རུའི་ཐུགས་རེས་བདག་བཟུང་འཚལ༔  
ཨོཾ ་ཨཱ ཿ ཧཱུྃ ་ མ ་ ཧཱ ་གུ ་ རུ ་ པ དྨ ་ སི དྡྷི ་ཨོཾ ༔  
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ 
མ ་ཧཱ ་གུ ་རུ ་པདྨ ་སིདྡྷི ་ ཧཱུྃ༔  མ ་ཧཱ ་གུ ་རུ ་ 
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ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འད་དང་། །འཁྚོར་དང་སྐུ་ཚྲེའི་ཚད་
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀི་མཚན་མཆྚོག་
བཟང་པྚོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྚོ་ནར་བདག་
སྚོགས་འགྱུར་བར་ཤྚོག ། 

༈ སྒྲྚོལ་བསྚོད་ནི། ར་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲྚོལ་མ་དང་། ། 
ཕྱྚོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ 
ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའྚོ། །མེ་ཏྚོག་བདུག་ 
སྚོས ་མར ་མེ ་ དི །  །ཞལ ་ཟས ་རྚོལ ་མྚོ ་ལ ་ 
སྚོགས་པ། །དངྚོས་འབྱྚོར་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་
འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་ 
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སུ་གསྚོལ། །ཐྚོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའ་ིབར། །མ་ི
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ 
ཉྚོན་མྚོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་
ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐྚོས་རང་རྒྱལ་
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྚོ་སྚོ་སྐྱེ་བྚོ་ལ་སྚོགས་
པའི།  །དུས ་གསུམ་དགེ་བ ་ཅི ་བསགས་
པ འི །  ། བསྚོད ་ ནམས ་ལ ་ ནི ་ བ དག ་ཡི ་
རངས། །སམེས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིབསམ་པ་དང་། ། 
བྚོ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་ཇ་ིལྟ་བར། །ཆ་ེཆུང་ཐུན་མྚོང་ཐེག་
པ་ཡི། །ཆྚོས་ཀི་འཁྚོར་ལྚོ་བསྚོར་དུ་གསྚོལ། ། 
འཁྚོར་བ་ཇ་ིསྲིད་མ་སྚོང་བར། །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་
ཐུགས ་རེ ་ཡི །  །སྡུག ་བསྔལ ་རྒྱ ་མཚོར ་ 
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བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསྚོལ། །བདག་གསི་བསྚོད་ནམས་ཅ་ིབསགས་
པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་
པྚོར་མ་ིཐྚོགས་འགྚོ་བ་ཡི། །འདེན་པའ་ིདཔལ་དུ་
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
འད་ིདག་ེསླྚོང་མ་དཔལ་མྚོས་མཛད་པའྚོ། ། 

༈ སྒྲྚོལ་མའ་ིབསྚོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉརེ་གཅགི་ན།ི  
ཨོཾ་ར་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲྚོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྚོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེ་མྱུར་མ་དཔའ་མྚོ། །ཏུཏྟཱ་ར་
ཡིས་འཇིགས་པ་སེལ་མ། །ཏུ་རེས་དྚོན་ཀུན་ 
སྦྱིན ་པས་སྒྲྚོལ ་མ །  །སྭཱ ་ཧཱའི ་ཡི ་གེ ་ཁྱྚོད ་ལ ་ 
འདུད་དྚོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲྚོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྚོ། ། 
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སན་ན་ིསད་ཅིག་གྚོག་དང་འད་མ། །འཇིག་རེན་
གསུམ་མགྚོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་ 
བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྚོན་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་
ཞལ་མ། །སར་མ་སྚོང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་
ཀིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འྚོད་རབ་འབར་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔྚོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀི། །པདྨས་
ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩྚོན་
འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟྚོད་པ་བསམ་
གཏན་སྚོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏྚོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་
པ ར ་རྒྱལ ་ བར ་སྚོད ་ མ །  ། མ ་ ལུས ་ ཕ ་ 
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རྚོལ་ཕྱིན་པ་ཐྚོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་
ཤིན་ཏུ་བསེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ཡི་
གེ །འདྚོད་དང་ཕྱྚོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་
མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པྚོ་ཞབས་ཀིས་མནན་
ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་
མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན ་མེ་ལ ་ཚངས་
པ། །རླུང་ལ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆྚོད་མ། 
འབྱུང་པྚོ་རྚོ་ལངས་དི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནྚོད་
སྦྱིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསྚོད་མ། །ཕྱག་
འཚལ་ཏཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀིས། །ཕ་རྚོལ་
འཁྲུལ་འཁྚོར་རབ་ཏུ་འཇྚོམས་མ། །གཡས་
བསྐུམ་གཡྚོན་བརང་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། ། 
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མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་
འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པྚོས། །བདུད་ཀི་
དཔའ་བྚོ་རྣམ་པར་འཇྚོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་
ན་ིཁྚོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བྚོ་ཐམས་ཅད་མ་
ལུས་གསྚོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀྚོན་མཆྚོག་
གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སྚོར་མྚོས་ཐུགས་
ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱྚོགས་ཀི་
འ ཁྚོ ར ་ ལྚོ ས ་ བ རྒྱ ན ་ པ འི །  ། ར ང ་ གི ་ 
འྚོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འྚོད་ཀི་
འཕེང་བ་སེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་
ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་ 
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མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱྚོང་བའི་ཚོགས་
རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ 
ཉིད ་མ །  ། ཁྚོ ་ གཉེར ་གཡྚོ ་ བའི ་ཡི ་ གེ ་ཧཱུྃ ་
གིས། །ཕྚོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་ 
སྒྲྚོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུའི་དབུ་
བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་
མ། །རལ་པའི་ཁྚོད ་ནས་འྚོད ་དཔག་མེད ་
ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྚོད་རབ་མཛད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བསལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་
བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་
བརང་གཡྚོན་བསམ་ཀུན་ནས་བསྚོར་དགའི། ། 
དག་ཡ་ིདཔུང་ན་ིརྣམ་པར་འཇྚོམས་མ། །ཕྱག་ 
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འཚལ་ས་གཞིའི་ངྚོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་ 
གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀིས་བརྡུང་མ། །ཁྚོ་
གཉརེ་ཅན་མཛད་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་
པྚོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་
དག་ེམ་ཞ་ིམ། །མྱ་ངན་འདས་ཞ་ིསྚོད་ཡུལ་ཉིད་
མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་
ཆེན་པྚོ་འཇྚོམས་པ་ཉིད ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཀུན་ནས་བསྚོར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡ་ིལུས་
ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ 
ནི་བཀྚོད ་པའི།  །རིག ་པ ་ཧཱུྃ ་ལས་སྒྲྚོལ ་མ ་ 
ཉིད ་མ །  །ཕྱག ་འཚལ ་ཏུ ་རེའི ་ཞབས ་ནི ་ 
བརབས་པས།  །ཧཱུྃ ་གི ་ རྣམ ་པའི ་ས ་བྚོན ་ 
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ཉིད ་མ །  །རི ་ རབ ་མནྡཱ ་ར ་དང ་འབིགས ་
བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡྚོ་བ་ཉིད་
མ། །ཕྱག་འཚལ་ལ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་
དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་
གཉིས་བརྚོད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་
ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལ་ཡི་
ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པྚོ། །ལ་དང་མིའམ་ཅི་ 
ཡིས་བསེན་མ། །ཀུན་ནས་གྚོ་ཆ་དགའ་བ་
བརིད་ཀིས། །རྩྚོད་དང་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སན་
གཉིས་པྚོ་ལ་འྚོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་
བརྚོད ་ཏུཏྟཱ ་ར ་ཡིས །  །ཤིན ་ཏུ ་ དག ་པྚོའ ི་ 
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རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད ་
གསུམ་རྣམས་བཀྚོད ་པའི།  །ཞི་བའི་མཐུ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདྚོན་དང་རྚོ་ལངས་
གནྚོད ་སྦྱིན ་ཚོགས་རྣམས། །འཇྚོམས་པ ་ 
ཏུ་རེ་རབ་མཆྚོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་
བསྚོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་
གཅིག  ༈ །ལ་མྚོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། ། 
བྚོ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྚོད་དེ། །སྲྚོད་དང་
ཐྚོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དན་པས་མི་
འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སེར། །སིག་པ་ཐམས་
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད། །ངན་འགྚོ་ཐམས་ཅད་
འཇྚོམས་པ ་ཉིད ་དྚོ།  །རྒྱལ་བ ་བྱེ་བ ་ཕག་ 
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བདུན་རྣམས་ཀིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་
བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐྚོབ་
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གྚོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་
འགྚོ། །དེ་ཡི་དུག་ན་ིདག་པྚོ་ཆེན་པྚོ། །བསེན་ལ་
གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྚོ་བ། །ཟྚོས་པ་དང་
ན་ིའཐུང་པ་ཉདི་ཀང་། །དན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་
ཉིད་ཐྚོབ། །གདྚོན་དང་རིམས་དང་དུག་ག་ིགཟིར་
བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་
སེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་
ངྚོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངྚོན་པར་བརྚོད་
ན། །བུ་འདྚོད་པས་ནི་བུ་ཐྚོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ནྚོ ར ་ འ དྚོ ད ་ པ ས ་ ནི ་ ནྚོ ར ་ རྣ མ ས ་ ཉི ད ་ 
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ཐྚོབ། །འདྚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྚོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། །བགགེས་རྣམས་མེད་ཅིང་སྚོ་སྚོར་འཇྚོམས་
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱཧཱ། ཅ་ིནུས་བཟླའྚོ།། 
རེ་བཙུན་བཅྚོམ ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་
ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་
གཉིས ་མྱུར ་རྚོགས ་ནས།  །རྚོགས ་པའི ་ 
སངས་རྒྱས་ཐྚོབ་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། ། 
ད་ེམ་ཐྚོབ་ཀ་ིཚྲེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལ་དང་མ་ི
ཡ་ིབད་ེབ་མཆྚོག་ཐྚོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདྚོན་
བགེགས ་རིམས ་དང ་ནད ་ལ ་སྚོགས །  ། 
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དུས་མིན་འཆི་བ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་
པ་བརྒྱད་སྚོགས་ཉ་ེབར་ཚྲེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་
ཞ་ིཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །འཇིག་རེན་
འཇིག་རེན་ལས་ན་ིའདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་
ཞིང་རྒྱས་པའི་དྚོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་
མེ ད ་ ལྷུ ན ་ གི ས ་ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ དུ ་
གསྚོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩྚོནཞིང་དམ་ཆྚོས་འཕེལ་བ་
དང་། །རག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆྚོག་མཐྚོང་བ་
དང་། །སྚོང་ཉིད་དྚོན་རྚོགས་བྱང་སེམས་རིན་པྚོ་
ཆེ།  །ཡར ་ངྚོའ ི་ཟླ ་ལྟར ་འཕེལ ་ཞིང ་རྒྱས་ 
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པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྚོར་བཟང་ 
ཞིང་དགའ་བ་དེར་། །པདྨྚོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛྲེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་
བས་མངྚོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་
གིས་དེར་ཐྚོབ་ཤྚོག །ཅསེ་པ་འདྚོད་པའ་ིདྚོན་ལ་གསྚོལ་བ་འདེབས་
པ་ཤྚོ་ཀ་ལྔ་རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའྚོ། བདག་
གིས ་ཚྲེ ་རབས ་སྔྚོན ་ནས ་བསྒྲབས་པའི ་
ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ 
ལས་མ། །སྔྚོ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མྱུར་ཞིང་དཔལ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲྚོལ་མ་ཁྱེད་ 
སྐུ་ཅི་འད་དང་། །འཁྚོར་དང་སྐུ་ཚྲེའི་ཚད་དང་ 
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ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱྚོད་ཀ་ིམཚན་མཆྚོག་བཟང་
པྚོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྚོ་ནར་བདག་སྚོགས་
འགྱུར་བར་ཤྚོག །ཁྱྚོད་ལ་བསྚོད་ཅིང་གསྚོལ་བ་
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སྚོགས་གང་ན་
གནས་པའི་ས་ཕྱྚོགས་སུ། །ནད་གདྚོན་དབུལ་
ཕྚོངས་འཐབ་རྩྚོད་ཞི་བ་དང་། །ཆྚོས་དང་བཀྲ་
ཤསི་འཕལེ་བར་མཛད་དུ་གསྚོལ། ། 
 

༈ སླྚོབ་དཔྚོན་ཐུགས་ར་ེཅན་ག་ིཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ། མཐའ་བྲལ་
དྚོན་དམ་འྚོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིགཤིས། །ལྷུན་
གྲུབ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ལྚོངས་སྚོད་ 
རྚོགས། །འགྚོ་ཁམས་ཇ་ིབཞནི་སྣ་ཚགོས་སྤྲུལ་ 
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པའི་སྐུ། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་རེ་རྒྱ་མཚོས་ 
དུས་ཀུན་སྐྱྚོངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །པུར་རྒྱལ་བྚོད་ཀི་འགྚོ་
བའི་དཔལ་ཤར་བ། །གྲུབ་མཆྚོག་མཚ་ོསྐྱེས་རྚོ་
ར་ེདིན་པྚོ་ཆེ། །དེང་འདིར་གདུང་བས་བསྐུལ་ལྚོ་
ཐུགས་རེས་ཟུངས། །སངས་རྚོགས་མཐར་ཕྱིན་
སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ཉེ་རིང་
གཟགིས་པ་མ་ིམངའ་ཡང་། །གདུལ་བྱའ་ིཁམས་
སྚོགས་རེན་འབྲེལ་མཐུ་བཙན་པས། །ཁྱྚོད་ནི་
གངས་ལྚོངས་འགྚོ་བའི་མགྚོན་དཔུང་ཉིད། ། 
ལག་པར ་ཁི ་སྲྚོང ་ལྡེའུ ་བཙན ་ཡབ ་སྲས་
ཀིས། །བྚོད་ཁམས་ཐུགས་རེས་འཛིན་པར་ 
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བསྐུལ་བའི་ཚྲེ།  །འགྱུར་མེད ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་པ་དྚོན་གནས་ན། །དུས་འདིར་ཁྱྚོད་ཀིས་
ཐུགས་རེས་སྐྱྚོང་བར་གསྚོལ། །ཕྚོངས་ཤིང་ 
དྚོན་མེད་བཀྚོལ་སྚོད་གདུང་བས་མནར། ། 
སད་སང་སྲྚོག་ལ་འཇིགས་པའི་དངངས་སྐྲག་
གིས། །གཤིན་རེའི་གྚོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་
ཡི། །ཆྚོས་ལྡན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཅི་ཡིས་ 
ནྚོངས། །འྚོན་ཏེ་སྔྚོན་བསགས་དཀར་མིན་ 
ལས་ཀིས ་འབྲས།  །བརྣག ་དཀའི ་ དུ ་ཁ ་ 
བཅུ་ཕག་བཞ་ིལག་ལྚོར། །མྱངས་པའ་ིཉམ་ཐག་
ངང་ཚུལ་འདི་བས་ན། །ལག་པར་དགྚོངས་ 
ཤིག་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེའི་གཏེར། །ཨེ་མ་ 
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དཀར་མིན་ལས་ཀ་ིམཐུ་བཙན་མྚོད། །དད་དང་ 
འདུན་སྚོབས་ལག་བསམ་བྱིན་མཐུ་ཡང་། ། 
སྚོབས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དགེ་འབྲས་འདྚོད་རྒུའི་
ཚོགས། །མྱུར་དུ་སིན་པའི་རེན་འབྲེལ་མཐུ་
འགྲུབ་མཛོད། །བ་མ་མཆྚོག་གསུམ་བྚོད་སྐྱྚོང་
དམ་ཅན་དང་། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་དད་དམ་
བྱིན་མཐུའི་སྚོབས། །སྣང་སྚོང་རྒྱུ་འབྲས་མི་
བསླུའི་བདེན་སྚོབས་ཀིས། །སྚོན་པའི་དྚོན་
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤྚོག །ཅེས་སླྚོབ་དཔྚོན་ཐུགས་
རེ་ཅན་གི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གདུང་དབྱངས་གསྚོལ་འདེབས་འདི་ནི་
ལྕགས་སེལ་སེལ་ཟླ་ཚྲེས་བཅུའ་ིདུས་ཆེན་སབས་བཀའ་ཤག་དང་། ཆྚོས་དྚོན་
ལན་ཁང་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའ་ིཐྚོག །དུས་འདིར་གངས་ལྚོངས་ཀ་ིཆྚོས་མིན་ 
ཕྱྚོགས་རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རེས་འདུལ་བར་སླྚོབ་དཔྚོན་ཆེན་པྚོ་ཉིད་ལ་
གསྚོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་དུ་མཐྚོང་ནས་ཤཀའི་དགེ་སླྚོང་བསན་འཛིན་རྒྱ་ 
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མཚོས་དད་གདུང་དག་པྚོས་གྚོང་ལྚོའ་ིཟླ་༡༠ ཚྲེས་༡༥ དང་ས་ིལྚོ་༡༩༨༠ ཟླ་
༡༡ ཚྲེས་༢༢ ལ་སྚོན་པའྚོ།། 

༈  ཐུགས ་ དམ ་གནད ་ བསྐུལ །  རབ ་ འབྱམས ་རྒྱལ ་ 
ཀུན་འདུས་པའི་ངྚོ་བྚོ་ཉིད། །བསླུ་མེད་གཏན་ 
གི་སྐྱབས་གཅིག་འཁྚོར་ལྚོའ ་ིམགྚོན། །དན་ 
པས་གདུང་སེལ་ཨྚོ་རྒྱན་རྚོ་རེ་འཆང་། །ཐུགས་ 
རེ་མ་གཡེལ་བརྩེ་བས་དུས་འདིར་དགྚོངས། ། 
ཀེ་མ་དུས་ངན་སིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག  ། 
ཁ་བ་ཅན་གི་སྐྱེ་འགྚོའ་ིབསྚོད་ནམས་ཟད། ། 
མི་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་བདུད་དང་འགྚོང་པྚོས་
བརླམ། །རྒྱུ་འབྲས་སང་བང་གྚོ་ལྚོག་ཆྚོས་སྚོང་
གསྚོག །རང་འདྚོད་མེ་འབར་ཁེལ་དང་ངྚོ་ཚ་
བྚོར། །མི་ཐུབ་ལྔ་བདྚོ་ལུགས་གཉིས་བཅའ་ 
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ཁིམས་བཞིག  །དཀྚོན་མཆྚོག་རྒྱབ་བྚོཪ་བྚོ་
གཏད་འད་ེལ་བཅྚོལ། །མ་རུང་ཕུང་རས་གཅེས་
པའ་ིསྲྚོག་བཞིན་བསྲེལ། །དམ་སྚོམ་ཁྱད་གསྚོད་
མནའ་ཟན་ཁམ་པས་གང་། །ཡུལ་གི་བཅུད་
ཉམས་ཡ་ེཤེས་ལ་སྲུང་གཡེལ། །དབུས་ཀ་ིདམ་
སྲི་མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདེར་བསྚོང་། །འགྚོང་པྚོ་སྤུན་
དགུས་བྚོད་ཁམས་ཁ་ལྚོ་སྒྱུར། །མཐའ་དམག་
ཀ་ཀྚོས་མཚོན་ཁ་བྚོད་དུ་བསན། །རྒྱལ་བསན་ 
ཆྚོས་འཁྚོར་རང་ནས་བཤིག་ཅིང་དབྲལ། ། 
བསགས ་པའི ་ ནྚོར ་རས ་དག ་བྚོས ་ཧབ ་ 
ཤར་ཁྱེར། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲྚོག་དབང་མེད་
བཀུམ་ཞིང ་བཀྚོལ །  །བསན ་འཛིན ་དགེ ་ 
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འདུན་ཡ་རབ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །སིག་ཏྚོའ ་ི 
ལྟ་ངན་རྩ་ཕུང་མེ་ལྟར་འབར། །སས་ཡུལ་ 
ཡདི་སྚོན་བྲྚོས་པས་ཐར་རྣམས་ཀང་། །གར་འགྚོ་
ངེས་མེད་བར་དྚོའ་ིསེམས་ཅན་བཞིན། །བྚོད་
འབངས་མི་ཟད ་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་ཐག་
ཆད། །ལས་ངན་སིན་པའི་ལུས་ངན་ཡ་རེ་
ང་། །མ་འྚོངས་མཐའ་མར་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངྚོ་
ཞེས།  །དུས་གསུམ་མཁྱེན ་པ ་ཁྱྚོད ་ཀིས ་ 
ལུང་བསན་ཅིང་། །དུས་དེར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕིན་
ལས་ཁྱད་པར་གིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་
བདག་ཉིད་ཐུགས་རེ་མྱུར། །གསྚོལ་བ་ཐྚོབ་ལ་
ང ་ཡི ་ལུང ་བཞིན ་སྒྲུབ།  །བསླུས་ན ་པད ་ 
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འབྱུང་གཞན་ནྚོ་རེ ་འབངས་ཀུན། །ཞེས ་
གསུངས་བརྩེ་བའི་ཐ་ཚིག་སྩལ་མྚོད་ཀང་། ། 
སྐྱ་ེབྚོ་ཕལ་ཆེར་ལྚོག་ལྟའ་ིའདམ་དུ་ཚུད། །བདེན་
པར་གྚོ་རྣམས་གཞན་དབང་ལེ་ལྚོར་ཤྚོར། ། 
ལག་ལེན་དྚོན་ཐྚོག་མ་ཁེལ་འཆྚོལ་བར་ཐལ། ། 
དེ་དུས་སང་བུ་མེ་ལྕེའི་དབུས་ཚུད་བཞིན། ། 
མི་འདྚོད ་ཐྚོག་བབས་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན ་
རྚོལ། །ད་ནི་ཉམས་ཐག་སལ་དམན་བདག་
སྚོགས་ལ། །རེ་ལྟྚོས་དཔུང་གཉེན་ཁྱེད་གཅིག་
མ་གཏྚོགས་པར། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་
པའི་ངེས་ཤེས་རེད། །སིང་ཁྚོངས་རུས་པའི་
གཏིང་ནས་ཕུར་ཚུགས་སུ། །གདུང་ཡུས་ 
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གསྚོལ་འདེབས་འྚོ་དྚོད་འབྚོད་ལགས་ན། ། 
བརྩེ ་ བའི ་ སན ་གིས ་གསན ་ ནམ ་གུ ་རུ ་
ར།ེ །མངྚོན་ཤེས་ཐུགས་ཀིས་དགྚོངས་སམ་ཐྚོད་
ཕེང་རྩལ། །ཐུགས་རེས་ཡལ་བར་འདྚོར་རམ་
པདྨ་འབྱུང་། །ཕིན་ལས་གྚོག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་
འཕྲུལ་གིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་
ལས་སྐྱྚོབས། །དུས་ངན་ཡྚོ་ལང་གཡྚོ་འཁྲུག་
ཕྱིར་ལ་ཟླྚོག །ནག་ཕྱྚོགས་བདུད་རིགས་འབྱུང་
པྚོ་ཆམ་ལ་ཕྚོབ། །དཀར་ཕྱྚོགས་སྐྱྚོང་རྣམས་
དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྚོད། །བསན་འཛིན་
ཚོགས་རྣམས་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 
མདྚོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་སྲྚོག་རྩ་ 
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ཚུགས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕན་བདེའི་
དཔལ་ལ་སྦྱྚོར། མདྚོར་ན་བདག་སྚོགས་ཁྱྚོད་ 
ཀ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས། །ལས་རེན་ངན་པའ་ིདབང་
དུ་མ་བཏང་བར། །ཚྲེ་འདིར ་ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆྚོས་མཐུན་བསམ་དྚོན་ 
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱ་ིམ་རྔ་ཡབ་དཔལ་
གི་རི་བྚོ་རུ། །ཡུད་ཀིས་དྚོངས་ལ་གཏན་ 
བདེའ་ིབཙན་ས་སྚོད། །སྚོ་གསུམ་པདྨའ་ིགསང་
གསུམ་ཡྚོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་
ཉདི་དུ་དབང་འབྱྚོར་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྚོ་ཀུན་
སྒྲྚོལ་བའ་ིཕིན་ལས་སྚོབས། །མགྚོན་པྚོ་ཁྱེད་དང་
མཚུངས ་ པར ་བྱིན ་གིས ་ རླྚོབས །  ། ཞེས ་ 
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པའང་རང་ཉིད་ད་ལྟའ་ིདུས་ཀ་ིངང་ཚུལ་ལ་སྐྱྚོ་བའ་ིརྒྱུ་དང་། ཀཿཐྚོག་དབྚོན་སྤྲུལ་
རིན་པྚོ་ཆེའ་ིགསུང་གིས་བསལ་བའ་ིརེན་ལ་བརེན་ནས་འཇིགས་བྲལ་ཡ་ེཤེས་
རྚོ་རེས་མཚོ་པདྨ་ཅན་དུ་ལྕགས་བྱི་ཆྚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚྲེས་བཅུ་ལ་ཤར་
མར་བྲིས་པ་དྚོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅགི ། 
༈ རྒྱལ་མཆྚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཆནེ་པྚོ་སྐུ་ཕངེ་
བཅུ་བཞ་ིཔར་ཞབས་བརན་དུ་གསྚོལ་བ་འཆ་ིམདེ་
བདུད་རྩའི་ིདབྱངས་སན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྚོ།། 

ཨོྃ་སྭསི། ངག་ལ་དབང་འགྱུར་ཤེས་བྱ་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན། །བྚོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་
ཉིན་མྚོར་བྱེད། །གངས་ཅན་བསན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆྚོག །ཞབས་པད་ 
སྲིད་མཐའ་ིབར་དུ་བཞུགས་གསྚོལ་འདེབས། ། 
དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་ཡྚོན་ཏན་དབང་འབྱྚོར་ 
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ཞིང་། །འཕགས་ནྚོར་རིན་ཆེན་བདུན་གིས་
མངྚོན་པར་མཐྚོ། །ཆྚོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྚོ་སྲིད་གསུམ་
དབང་བསྒྱུར་བ། །འཛམ་གིང་བསན་པའ་ིབདག་
པྚོ་ཞབས་བརན་གསྚོལ། །འགྚོ་བའི་བ ་མ་
མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམགྚོན། །མཆྚོག་ག་ིགསང་
གསུམ་གཟི་བརིད་རབ་འཕྚོ་བས། །ཆྚོས་ནྚོར་
འདྚོད་ཐར་སེ་བཞིའི་དཔལ་ཡྚོན་རྒྱལ། །བསན་
པ་རིན་ཆནེ་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་ཤྚོག །མཁྱནེ་བརྩ་ེཆྚོས་
ཀི ་ བྚོ ་ གྚོ ས ་ པ ས ་ སྚོ ། །  ༈  ག ངས ་ རི འི ་ རྭ ་ བ ས ་ 
བསྚོར་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །ཕན་དང་བདེ་བ་
མ ་ལུས ་འབྱུང ་བའི ་གནས།  །སན ་རས ་ 
གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
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ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་གྱུར་
ཅགི །ཅསེ་པ་འད་ིན།ི ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྚོལ་གིས་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་དགུ་པ་ལུང་རྚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་བའ་ིགསྚོལ་
འདེབས་ད་བར་༸རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱྚོན་གི་མཚན་བསྒྱུར་གིས་མང་ཚོགས་

ཡྚོངས་ནས་འདྚོན་ཆྚོག་ཚིག་ཉུང་དྚོན་བསྡུས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནྚོ།། ༈ མི་
མཇེད ་འཛམ་གིང ་ཡངས་པའི་ཞིང ་ཁམས་
འདིར། །ངྚོ་མཚར་ཆྚོས་ཀི་འཁྚོར ་ལྚོ་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་པདྨྚོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་
ཡི། ། ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརན་ 
གྱུར་ཅིག ། བདུད་འཇྚོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྚོ་རེས་སྚོ།། །།  
༈ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ། 
བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསན་ 
པ ་ འཛིན ་ པ འི ་ སྐྱེས ་ བུ ་ རྣམས །  ། སྐུ ་ ཚྲེ ་ 
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རྒྱལ་མཚན་བརན་གྱུར་ཅིག ༈ །ཆྚོས་རྔ ་ 
ཆེན་པྚོའ་ིསྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་
ཐར་བགིད་ཤྚོག །བསལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་
སུ། །ཆྚོས་སྚོན་མཛད་ཅིང ་བཞུགས་གྱུར་
ཅིག ༈ །ཧྚོཿ བ་མ་རིག་འཛིན་དཀིལ་འཁྚོར་
དུ །  །ཚོགས ་ཀི ་མཆྚོད ་པ ་ཕུལ ་བ ་ཡིས༔  
བདག ་དང ་མཁའ ་མཉམ ་ འགྚོ ་ བ ་ ཀུན ༔  
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤྚོག༔ རེས་ལག་མ་རྣམས་
གསྚོག་འཇྚོག་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ། ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ེཨ་ར་ལ་ིཧིཾ་ཧིཾ་
ཕེཾ་ཕེཾ། ཞེས་བརླབ་ལ་མགྚོན་འགུགས། ཧཱུྃ་ཧིཿ དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པྚོ་ཆ།ེ །དངྚོས་གྲུབ་ཀུན་ 
བདག་བད་ེབ་ཆེན་པྚོའ་ིཞབས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
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སེལ་བདུད་འདུལ་དག་པྚོ་རྩལ། །གསྚོལ་བ་
འདེབས་སྚོ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྚོལ། །ལག་
ལ་དབང་རྣམས་བཀའ་ཡ་ིཕམ་འབབ་བཞེས། ། 
ཐུགས་དམ་རེས་དགྚོངས་བཅྚོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་
གིས་རླྚོབས། །ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾངྟ་ཁ་ཧ༔ི ཞསེ་གཙང་སར་
འབུལ། རེས་ཀི་བྱ་བ་གཞུང་ལྟར་བྱའྚོ། །རེས་བ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡདི་བཞནི་ནྚོར་བུ་ལས་ཕྱུང་བ་དགེ ། 

 ༈ དམ་ཅན་ས་ིགཏྚོར་འབུལ་བ་ནི། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོའཁྚོར་
བཅས་ལ། །མཆྚོད་སྦྱིན་གཏྚོར་མ་འདི་བཞེས་
ལ། །རྣལ་འབྱྚོར་བདག་ཅག་འཁྚོར་བཅས་ 
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ལ། །ནད་མེད་ཚྲེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  ། 
དཔལ་དང་གགས་དང་སལ་པ་བཟང་། །ལྚོངས་
སྚོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐྚོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་
སྚོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དངྚོས་གྲུབ་བདག་ལ་
སྩྚོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
དངྚོས་གྲུབ་ཀུན་གི་སྚོང་གྚོགས་མཛོད། །དུས་
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདྚོན་དང་
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན།  །བྱ་བྱེད ་ངན་པ ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལྚོ་
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་
འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདྚོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གིས་ 
ཀང་། །འདྚོད་པའ་ིདངྚོས་གྲུབ་སྩྚོལ་བར་མཛད་
པ་ཡི། །ཆྚོས་སྐྱྚོང་ཡིད་བཞིན་ནྚོར་བུ་ཁྱེད་
རྣམས་ཀིས། །བདག་གི་བསམ་དྚོན་མ་ལུས་
འགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཅསེ་བརྚོད། མཆྚོད་བསྚོད། ཨོཾ་ཤ་ིདྷར་
པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱྲཾ་སྚོགས་ནས་སྭཱཧཱ་
བར་གིས་མཆྚོད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སན་སྔ་རུ། ། 
ད མ ་ བ ཅ འ ་ ཞ ལ ་ བ ཞེ ས ་ བ ས ན ་ པ ་ 
འདིར །  །བསན་པ ་སྲུང ་བར་ཞལ་བཞེས ་
པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྚོད་པར་བགི། །བཀྲ་
ཤིས་ནི། སངས་རྒྱས་བསན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་ 



245 
 

 
 
 

བཞེས་པའི། །མ་མྚོ་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྚོ་རེ་ 
ལེགས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྚོ་བརན་མ་བཅུ་
གཉིས་སྚོགས། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀ་ི
བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག །གཤེགས་གསྚོལ་ནི། བསན་སྲུང་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁྚོར ་བཅས་རྣམས།  །རེན ་ 
ལ་བཞུགས་སམ ་རང ་གནས ་ཅི ་ བདེར ་
གཤེགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་
བཀྲ་ཤསི་ཤྚོག །ད་ེནས་འདྚོད་པའ་ིདྚོན་ལ་སླར་ཡང་གསྚོལ་བ་གདབ་
པ་ནི། ཨ་ེམ་ཧྚོ། བད་ེབ་ཅན་དུ་ཆྚོས་སྐུ་འྚོད་དཔག་
མེད།  །རི་བྚོ་ཏཱ ་ལར་ལྚོངས་སྐུ་སན་རས་
གཟིགས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །གསྚོལ་བ་འདེབས་སྚོ་ཐུགས་རེའི་ 
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སན་གིས་གཟིགས། །གདུལ་དཀའ་སིགས་འགྚོ་
སྐྱྚོབ་པའི་མགྚོན་གཅིག་པུ། །སྐུ་ལྔ་མཚན་
བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །གང་འདུལ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྚོལ་གར་མཁན། །ཕ་གཅིག་
པདྨར་འབྚོད་དྚོ་བརྩེ་བས་དགྚོངས། །ཐུགས་
རེའ་ིཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གུ་རུ་རེ། །སྔྚོན་སྚོན་ཞལ་
བཞེས་ཐ་ཚིག་དགྚོངས་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་
སིགས་མར་གྱུར་པའི་འགྚོ་རྣམས་ཀི། །གསྚོལ་
བཏབ་སྚོན ་པའི་འབྲས་ཀུན་མཆིས ་པར ་
མཛོད། །འབྱུང་པྚོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མཐའ་
དམག་དབུས་སུ་ལགས། །དབེན་ནས་ཆྚོས་
འཁྚོར་འཇིགས་ལ་ཉེ་དུས་འདིར།  །གུ་རུ་ 
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དེ ག ས ་ པ ་ ཀུ ན ་ འ དུ ལ ་ སྐུ ར ་ བ ཞེ ང ས ་
ནས། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟླྚོག་པར་
མཛད་དུ་གསྚོལ། ། སིགས་སྚོད་མ་མྚོ་འཁྲུགས་
པའི་དལ་ཡམས་སྚོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱུ་
འབྲས་ནད་ཀསི་མནར་བའ་ིཚྲེ། །གུ་རུ་སན་པའ་ི
རྒྱལ་པྚོའ་ིསྐུར་བཞེངས་ནས། །རླུང་མཁིས་བད་
འདུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །ལྚོག་སྚོད་
དབང་གིས་སྣྚོད་བཅུད་དཔལ་འབྱྚོར་ཉམས། ། 
དབུལ་ཕྚོངས་བཀྲེས་སྚོམ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་
ཚྲེ། །གུ་རུ་ནྚོར་ལ་དབང་རྒྱལ་སྐུར་བཞེངས་
ནས། །འདྚོད་དགུ་ཆར་དུ་བསིལ་བར་མཛད་དུ་
གསྚོལ། །སིགས་འགྚོའ་ིརྒུད་སྐྱྚོབས་ཆྚོས་ནྚོར་
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རས་ཀ་ིགཏེར། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའ་ིསལ་བར་
བྱྚོན་པའི་ཚྲེ། །གུ་རུ་ཡི་དམ་དབང་རྒྱལ་སྐུར་
བཞེངས་ནས། །གེགས་མེད་སལ་ལྡན་སིན་གྚོལ་
མཛད་དུ་གསྚོལ། །ལུང་ལྔ་ལྚོངས་གསུམ་
འབྲྚོས་ཡུལ་བཞ་ིལ་སྚོགས། །སས་ཡུལ་ནགས་
ཁྚོད་དབེན་ས་སྚོགས་པའི་ཚྲེ། །གུ་རུ་སྒྲུབ་པྚོའ་ི
རེ་སྚོང ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཆྚོས་མཛད་ 
ལམ་སྣ་འདེན་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །སག་
ག ཟིག ་ དྚོམ ་ དེ ད ་ ཁྱི ་ ས ང ་ སྦྲུལ ་ ག དུག ་
སྚོགས། །སྲྚོག་ཆགས་གཏུམ་པྚོའ་ིམཆེ་བར་
ཚུད་ཉེའི་ཚྲེ། །གུ་རུ་དཔའ་བྚོ་གིང་གཙོའི་སྐུར་
བཞེངས་ནས། །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲྚོད་ 
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པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །ས་གཡྚོས་མེ་དག་
གནམ་ཐྚོག་གྲུ་ཞིག་སྚོགས། །འབྱུང་བཞི་
འཁྲུགས་པས་སྲྚོག་ལ་ཉམས་ཉེའི་ཚྲེ། །གུ་རུ་
འབྱུང་བཞིར་དབང་སྒྱུར་སྐུར་བཞེངས་ནས། ། 
འབྱུང་བའི་གཡྚོ་འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛད་དུ་
གསྚོལ། །དགེ་བཅུའི་ཁིམས་ཉམས་ངན་དགུ་
མགྚོ་འཕང་མཐྚོ། །ལ་ཀླུང་མེད་བར་ཆྚོམ་པྚོས་
གང་དུས་འདརི། །གུ་རུ་མ་རུངས་སྐྲྚོད་མཛད་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཙཽ་ར་མི་རྚོད་འཆིང་བར་
མཛད་དུ་གསྚོལ། །སིགས་མའི་མཐར་ཐུག་
མཚོན་ག་ིབསལ་པ་དང་། །ཆྚོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་
གི་རུ་གུམ་དུས་འདིར། །གུ་རུ་རྚོ་རེ་གྚོ་ཆའི་ 
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སྐུར་བཞེངས་ནས། །གཤེད་མའི་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱྚོབ་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །ནམ་ཞིག་ 
ཚྲེ་ཡ་ིའཕནེ་པ་རྚོགས་གྱུར་ནས། །གནད་གཅྚོད་
སྡུག་བསྔལ་དག་པྚོས་ཉེན་པ་ན། །གུ་རུ་འཆི་
བའི་འཇིགས་སྐྱྚོབ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དག་
པའ་ིཞིང་དུ་འདེན་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །བག་
ཆགས་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཁ་འཁྱལ་ནས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་གཤིན་རེའི་ཕྚོ་ཉས་གཙྲེ་བའི་ཚྲེ། ། 
གུ ་རུ ་ བ ར ་ དྚོ འ ི་ འ ཁྲུལ ་ འ ཇྚོམས ་ སྐུ ར ་ 
བཞེངས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྚོལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །ལས་དབང་དམན་ 
པས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྚོ། །རིགས་དྲུག་ 
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འཁྚོར་བའ་ིགཡང་སར་ལྷུང་ཉེ་ན། །གུ་རུ་སྐྱ་ེབ་
སྦྱྚོང་མཛད་སྐུར་བཞེངས་ནས། །མ་དག་སྐྱེ་སྚོ་
ཁེགས་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ། །རིགས་དྲུག་སི་
དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྚོ། །སིགས་མས་
གཙོས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཚྲེ། །གུ་རུ་
འགྚོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱྚོབ་སྐུར་བཞེངས་ནས། སྡུག་
བསྔལ་འཇིགས་ཚོགས་གཞྚོམ་པར་མཛད་དུ་
གསྚོལ། །མདྚོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐྚོབ་བར། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤི་གསྚོན་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དྚོ་གུ་རུ་
རེ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཤིག་པདྨ་
བྱུང་། །རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་སྲྚོག་གི་ག་ 
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བར་བྱིན། །བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་མཐུ་སྚོབས་ 
སེར་བས་ཆྚོམས། །ཆྚོས་མཐུན་དཔལ་ཀུན་
འབད་མེད་དབང་སྡུས་ལ། །རང་གཞན་བསན་
འགྚོའ ་ིདྚོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚུལ་
ཁིམས་རྣམ་དག་ཐྚོས་བསམ་བསྚོམ་པས་
ཕྱུག །འཆད་རྩྚོད་རྩྚོམ་པས་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
མཚན་སྒྲེངས། །དཀར་ཕྱྚོགས་ལ་མིས་དུས་
ཀུན་ཤིས་པ་སྒྲུབས། །ཆྚོས་ལྡན་བགི་འྚོས་
མཐར་ཕྱིན་དྚོན་ཡྚོད་མཛོད། །ཕྱྚོགས་འདིར་
དག་ེའདུན་འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་།། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཆྚོས་སྚོད་བྱ་བ་འཕེལ། ། 
འབྲེལ་ཚད་དྚོན་ལྡན་བསྡུ་བཞིའི་ཕིན་ལས་ 



253 
 

 
 
 

ཀིས། །ངེས་གསང་བསན་མཆྚོག་དར་རྒྱས་
ཡུན་གནས་མཛོད། །བསན་འཛིན་མཆྚོག་
རྣམས་ཞབས་བརན་བཞེད ་དྚོན ་འགྲུབ། ། 
སིགས་ལྔའི་རྒུད་ཞི་བྚོད ་ཁམས་བདེ་ཞིང ་
སྐྱིད། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་
མཚན་གིས། །དྚོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩྚོལ། །ཅེས་དད་མྚོས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྚོད། 
མཐར་དབང་བང་བ ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་དངྚོས་ 
སུ་གསལ་བ་ཡི། །དཔྲལ་བར་ཟླ་སེང་ཨོཾ་ལས་
འྚོད ་དཀར་འཕྚོས། །རྒྱལ་བ ་ཀུན་མཆྚོད ་ 
སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ལན་ཅིག་བདག་ 
ག་ིདཔྲལ་བའ་ིཨོཾ་ལ་ཐམི། །འྚོད་ཟརེ་དཀར་པྚོས་ 
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ལུས་གང་སིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ 
ཐྚོབ་སྐུ་ཡ་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས། །སྣང་སྚོང་སྒྱུ་མ་
ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གྱུར། །མགིན་པར་པད་སེང་
ཨཱཿལས་འྚོད་དམར་འཕྚོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མཆྚོད་གསུང་ག་ིབྱནི་རླབས་བསྡུས། །ལན་ཅགི་
བདག་ག་ིབགིན་པའ་ིཨཱཿལ་ཐིམ། །འྚོད་དམར་རྩ་
ཡགི་ཀུན་གང་ངག་སྒྲབི་དག །གསང་བའ་ིདབང་
ཐྚོབ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །གགས་
སྚོང་གཞྚོམ་མེད་རྚོ་རེའི་སྒྲ་རུ་གྱུར། །ཐུགས་
ཀར་ཉ་ིསེང་ཧཱུྃ་ལས་འྚོད་མཐིང་འཕྚོས། །རྒྱལ་བ་
ཀུ ན ་ མ ཆྚོ ད ་ ཐུ ག ས ་ ཀི ་ བྱི ན ་ རླ བ ས ་
བསྡུས།  །ལན ་ཅིག ་བདག ་གི ་སིང ་གའི ་ 
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ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ། །འྚོད་ཟེར་སྔྚོན་པྚོས་ཁམས་གང་ 
ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཤེར་ཡེའ་ིདབང་ཐྚོབ་ཐུགས་ཀ་ི
བྱིན་རླབས་ཞུགས། །རིག་སྚོང་འགྱུར་མེད་བད་ེ
ཆེན་ཐུགས་སུ་གྱུར། །སླར་ཡང་མདུན་གི་ 
བ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །རང་འདའི་བ་མ་
སྚོས་ནས་བདག་ཉིད ་ཀི། །གནས་གསུམ་ 
ཐམི་པས་སྚོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡ་ེཤེས་
སིང་པྚོ་མཆྚོག་ཏུ་མཉམ་སྦྱྚོར་བས། །ཤེས་བྱའི་
སྒྲིབ ་སྦྱངས་བཞི་པའི་དབང ་ཐྚོབ ་པས། ། 
སྚོ་གསུམ་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་དངྚོས་སུ་གྱུར། ། 
རིག་གསུམ་གསལ་བ་མངྚོན་སུམ་སིང་གར་
བསྚོམ། །སྚོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་
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བལྟ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྚོ་ན་བར་སབས་རྣམས་སུ་རླུང་འཛིན་
དང་སིང ་པྚོ་ཡིད ་བཟླས་ཀང་བྱའྚོ།  །གཏང་རག་གི་མཆྚོད ་བསྚོད ་ནི།  
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ༔ རིག་འཛིན་བ་མའི་དཀིལ་འཁྚོར་ 
ལ་ཚོགས་ལ༔ དངྚོས་སུ་འབྱྚོར་དང་ཡིད ་ 
ཀིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྚོད་
སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆྚོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡྚོན་ཏན་ཕིན་ལས་བསྚོད༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧྚོ༔ 
བཟྚོད་གསྚོལ་ནི། མ་རེད་ཡྚོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། ། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་
བགིས ་པ ་གང ་ནྚོངས ་པ །  །དེ ་ཀུན ་ཁྱྚོད ་ 
ཀིས་བཟྚོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྚོད། 
ཚགོས་མགྚོན་རེན་ཡྚོད་ན་བརན་བཞུགས་ས་ིལྟར་བྱ། འདརི་ན་ི 
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བརེན་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །འཁྚོར་བ་སྲིད་དུ་
བཞུགས་ནས་ཀང་། །ནད་མེད་ཚྲེ་དང་དབང་
ཕྱུག་དང་། །མཆྚོག་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་དུ་
གསྚོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  མེད་ན། 
འཁྚོར་རྣམས་གཙོ་བྚོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བྚོ་ཨྚོ་
རྒྱན་ཆེན་པྚོ་ཉིད། །དགེས་པ་ཆེན་པྚོས་རང་ལ་
ཐིམ། །རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅྚོས་པའི། །ངང་
ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ། །རྣམ་དག་སྚོས་བྲལ་
ཆྚོས་ཀ་ིསྐུ། །ཞེས་མྚོས་ལ་བ་མ་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་
སྚོས་བྲལ་བད་ེབ་ཆེན་པྚོ་བྚོ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་
ཞག །ད་ེལས་ལང་བ་ན་ཅིར་སྣང་བ་མའ་ིརྚོལ་པར་བལྟས་ཏེ། བསྔྚོ་
སྚོན་བྱ་བ་ནི།  ཧྚོ༔ རིག་འཛིན་བ་མ་མཆྚོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡི༔ བསྚོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྚོ་བའི་
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རྒྱུད་ལ་བསྔྚོ༔ ཀུན་ཀང་ས་ལམ་ཡྚོན་ཏན་མཐར་
ཕྱིན་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པྚོའ་ིགྚོ་འཕང་མྱུར་
འགྲུབ་ཤྚོག༔ ཤིས་བརྚོདནི། ཨོྃ་ཡ་ེདྷར་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་
ཧ་ེཏུནྟ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏྚོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏྱེ་ཥཱཉྩ་ཡྚོ་ན་ིརྚོ་དྷ་
ཨ་ེཝཱུྃ་བ་ད་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་སྭཱཧཱ། ཨོྃ༔ བྱིན་རླབས་
མཁའ ་ལ ་སིན ་འཁིགས ་བ ་མ ་རེ༔  དངྚོས ་ 
གྲུབ ་ ཆར ་ འ བེབས ་ ཡི ་ ད མ ་ ཞི ་ ད ང ་ ཁྚོ ༔  
དགྚོང་འདྚོད་འབྲས་བུ་སིན་མཛད་མཁའ་འགྚོའ་ི
ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁྚོར་ལ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་
ཤྚོག༔ ཅེས་སྚོགས་ཤིས་པར་བརྚོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
མེ་ཏྚོག ་གི་ཆར་སིལ ་མས་ཕྱྚོགས་དུས་ཀུན་ཏུ ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའྚོ།  ། 
ཡང་མཆྚོད ་འབུལ་དང ་མ ་འབྲེལ ་བར་བསམ་ལྷུན་འབུམ་ཐེར ་སྚོགས་ 
བསགས་པའམ་དུས་རྒྱུན་ལྟ་བུར། གྚོང་གསལ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་དང་།  
རེ ན ་ བ སྐྱེ ད ་ མ ཐ ར ་ ག སྚོ ལ ་ འ དེ བ ས ་ ད ངྚོ ས ་ ག ཞི ་ ར ང ་ བ ་ 
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གངས་བསགས་མཐར་དབང་ལེན་དང་བ་མ་རང་ལ་བསིམ་རེས་དགེ་བསྔྚོ་ 
བྱ་བས་དྚོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྚོ། །ཡིད་བཞིན་ནྚོར་བུ་ལྟ་བུའི་བ་མ་རེ། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་བཅུད། །ངྚོ་མཚར་རད་བྱུང་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀི། །མཆྚོད་ཆྚོག་རྚོགས་ལྡན་སིན་གི་བ་རེ་བྲེས། །ཚུལ་འདི་བདག་གི་
རང་བཟྚོས་རྚོགས་པ་མིན། །རིག་འཛིན་ཡྚོངས་འདུས་ལ་སྚོགས་སྔ་རེས་ཀི། ། 
ཟབ་གཏེར་གདམས་པའི་གནད་འདུས་རེ་བ་མའི། །གསུངས་ལ་བརེན་ནས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཀྚོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྚོ། ། 
སྐྱེ་ཀུན་གུ་རུ་པདྨས་རེས་བཟུང་མཐུས། །ལམ་ལྔའི་ཡྚོན་ཏན་དཀའ་བ་ 
མེད ་པར ་བགྚོད །  །རིགས་བདག ་བ ་མའི་གྚོ་ འཕང ་མངྚོན ་བྱེད ་ཤྚོག ། 
ཅེས ་པའང ་བསླབ་པ ་གསུམ་གིས ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡྚོངས་སུ་གཏམ་པའི་ 
མཆྚོག་སྤྲུལ་རིན ་པྚོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བྚོ་གྚོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་ 
མཁན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་གི་གསུང་བསྐུལ་ངྚོར། རྚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྚོ་གྚོས་མཐའ་ཡས་རིགས་བདག་ཏུ་ཐྚོབ་པའི་བནྡེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསན་ 
འཛིན ་གིས ་ བདེ ་ མཆྚོག ་ བཀྲ ་ཤིས ་ དགེ ་ འཕེལ ་ དུ ་ ཆུ ་ཁྱི ་ གན མ ་ལྚོ ་ 
ག ས ར ་ འ ཆ ར ་ གི ་ བ ཟ ང ་ པྚོ ་ ད ང ་ པྚོ འ ི ་ ཚྲེ ས ་ ལ ་ བྲི ས ་ པ ་ ད གེ  ། 
༈  ན ་མྚོ ་གུ ་རུ༔  སླྚོབ ་དཔྚོན ་ཆེན ་པྚོ ་ པདྨ ་འབྱུང ་གནས ་ལྚོ ་ནུབ ་སྲིན ་ 
པྚོའ་ིཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐྚོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གིས་ཕྱག་དང་བསྚོར་བ་བྱས༔ གུ་རུའ་ིཞབས་ས་ིབྚོར་བངས་ནས་སྚོན་ལམ་

འདི་ལྟར ་བཏབ ་པ༔  མ་ཧཱ ་གུ་རུའི་བྱིན ་རླབས་ཀིས༔ 
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 བདག་ཀང་ཚྲེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞིང་
ཁམས་དག་པའི་ཕྚོ་བྲང་དུ༔ བ་མ་འབྲལ་མེད་
བསེན་པར་ཤྚོག༔ མྚོས་གུས་ལྟེམས་རང་མེད་
པ་ཡིས༔ མཉསེ་པའ་ིཞབས་ཏྚོག་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
དགྚོངས་པ་ཟབ་མྚོ་ཐུགས་ཀི་བཅུད༔ བྱིན་
རླབས་བདུད་རྩིའི་ལུང་ཐྚོབ་ཤྚོག༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས ་ཀི ་ བྱིན ་ རླབས ་ཀི ༔  ལུས ་ ངག ་ 
ཡིད་གསུམ་སིན་པ་དང་༔ ཟབ་མྚོའ་ིབསྐྱེད་
རྚོགས་རྣམ་གཉིས་ལ༔ དབང་ཐྚོབ་སྒྲབ་པ་བྱེད་
པར་ཤྚོག༔ ལྚོག་རྚོག་བདུད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་
དང་༔ ནད་གདྚོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཁྚོར་
དང ་ལྚོངས ་སྚོད ་རྒྱས ་པ ་ཡིས༔  བསམ་ 
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པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤྚོག༔ དུར་ཁྚོད་ 
རི་ཁྚོད་གངས་ཁྚོད་སྚོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་གནས་ཉིད ་དུ༔ ཏིང ་འཛིན ་ཟབ་མྚོའ ་ི
དགྚོངས་བཅུད་ལ༔ རག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་
ཤྚོག༔ སྒྲུབ་པ ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔  
ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལ་སྲིན་ 
བྲན་དུ་ཁྚོལ་ནས་ཀང་༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་ 
བསྲུང་བར་ཤྚོག༔ སྚོན་པས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆྚོས་རྣམས༔ རྩྚོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་
ཤྚོག༔ མཁྱེན་པ་མཆྚོག་ལ་མངའ་བརེས་ནས༔ 
རྚོགས་པ་མཆྚོག་དང་ལྡན་པར་ཤྚོག༔ བྱང་ཆུབ་
སེམས ་ ཀི ་ རེ ན ་ འ བྲེལ ་ གིས ༔  སྐྱེ ་ འ གྚོ ་ 



262 
 

 
 
 

མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཐྚོག་མེད་ཡིད་
བཞིན་ནྚོར་བུའི་མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དྚོན་ 
དང་ལྡན་པར་ཤྚོག༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་ 
དར་བའི་མཐུས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆྚོས་སྚོན་ 
རྒྱས་པ་དང་༔ འགྚོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁྚོད་ནས་ 
ཀང་༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤྚོག༔ 
བདག ་གི ་ལུས ་ངག ་ཡིད ་གསུམ ་གིས ༔  
གདུལ ་བྱ ་སྚོ ་སྚོའ ི་ བྚོ ་ཡུལ ་དུ༔  གང ་ལ ་ 
གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པར་
འབྱུང་བར་ཤྚོག༔ མདྚོར་ན་འཁྚོར་འདས་མ་
ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔  
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་ 



263 
 

 
 
 

སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྚོབ་ཤྚོག༔ སེམས་ཅན་
གསྚོལ ་བ ་འདེབས ་པར ་ཤྚོག༔  བ ་མས ་ 
བྱིན་གིས་རླྚོབ་པར་ཤྚོག༔ ཡི་དམ་དངྚོས་གྲུབ་
སེར་བར་ཤྚོག༔ མཁའ་འགྚོས་ལུང་བསན་ 
བྱེད་པར་ཤྚོག༔ ཆྚོས་སྐྱྚོང་བར་ཆད་བསལ་ 
བར་ཤྚོག༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་ཤྚོག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤྚོག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་
ཆྚོས་ལ་སྚོད་པར་ཤྚོག༔ རང་གཞན་དྚོན་གཉིས་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤྚོག༔ རང་བཞིན་དག་པའ་ི
དགེ་བ་འདིས༔ འཁྚོར་བ་ངན་སྚོང་དྚོང་སྤྲུགས་
ནས༔  སྲིད ་མཚོར ་སླར ་ཡང ་མི ་གནས ་ 
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ཤིང་༔ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་མངྚོན་གྱུར་ 
ཤྚོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསང་ཆེན་མཛོད༔  
བ་མེད ་མཆྚོག་གི་བསན་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡྚོངས་
ལ་དར་རྒྱས་ཤྚོག༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་
འདི་དང་དག་ེབའི་རྩ་བ་གཞན་དག་ཀང་བསྐྱེད་ 
ནས༔ དཔལ་ལྡན་བ་མའི་ཐུགས་དགྚོངས་
ཡྚོངས་སུ་རྚོགས་པའི་ཡྚོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་
གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་རིན་པྚོ་ཆ་ེ
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྚོབས་
ལྡན་དུ་གྱུར་ཅགི༔ མཁྱནེ་པ་དང་བརྩ་ེབ་ནུས་པ་
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྚོགས་པའི་སངས་
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རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ འགྚོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྚོར་བ་
སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་
མངྚོན་པར་རྚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་
ཅིག༔ བདག་འད་པདྨ་གིང་པས་ལྚོ་བྲག་སན་མདྚོའ་ིབྲག་སེང་གེའ་ིགདྚོང་པ་
ཅན་ནས་གདན་དངས་པའྚོ།། 
༈ ཨེ་མ་ཧྚོ། ངྚོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་
མཐའ་ཡས་དང་། །གཡས་སུ་ཇྚོ་བྚོ་ཐུགས་རེ་
ཆེན་པྚོ་དང་། །གཡྚོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་
ཆེན་ཐྚོབ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་
དཔག་མེད་འཁྚོར་གིས་བསྚོར། །བདེ་སྐྱིད་ངྚོ་
མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་གཞན་འདི་
ནས་ཚྲེ་འཕྚོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱ་ེབ་གཞན་གིས་
བར་མ་ཆད་པ་རུ། །ད་ེརུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའ་ི
ཞལ་མཐྚོང་ཤྚོག །ད་ེསད་བདག་གིས་སྚོན་ལམ་
བཏབ་པ་འདི། །ཕྱྚོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་
པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྚོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩ་
ད་ིཡ་ཨ་ཝ་བྚོ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འད་ིན་ིསྤྲུལ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་
རྚོ་རེ་དགུང་ལྚོ་བཅུ་གསུམ་གསེར་འཕྱང་གི་ལྚོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚྲེས་བདུན་ལ་
གཙ་ོའཁྚོར་རྣམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་པའ་ིཚྲེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ཀསི་དངྚོས་སུ་གསུངས་པའྚོ།། །།  
༈ བད་ེལྡན་ཞངི་དུ་སྣང་མཐའ་འྚོད་མ་ིའགྱུར། །ར་ི
བྚོ་ཏ་ལར་འཕགས་མཆྚོག་སངི་རའེ་ིགཏརེ། །རྔ་ 
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ཡབ་གིང་དུ་པདྨ་ཐྚོད་ཕེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བ་མ་རེ། །སིང་ནས་
མྚོས་གདུང་དག་པྚོས་གསྚོལ་འདེབས་ན། ། 
རག་ཏུ་བརྩེ་བས་རེས་བཟུང་བྱིན ་རླབས་
སྩྚོལ། །གནས་སབས་ཕྱི་ནང་འགལ་རེན་བར་
ཆད་ཞི། །ཚྲེ་རིང་བདེ་འབྱྚོར་བསམ་དྚོན་ལྷུན་
གིས་འགྲུབ། །ཆྚོས་མིན་ལྟ་ངན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་
བར། །ཆྚོས་མཐུན་དཀར་པྚོའ་ིབསམ་སྦྱྚོར་ 
གྚོང་དུ་འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འཆ་ིཁ་གནད་གཅྚོད་
མི་མྱྚོང་ཞིང་། །འཕྚོས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་འགྚོས་
མདུན་བསུས་ནས། །པདྨ་འྚོད ་ཀི་ཞིང ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཀང་། །གུ་རུའི་ཞལ་མཐྚོང་གསུང་ 
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གི་ལུང་ནྚོད་དེ། །ས་ལམ་ཡྚོན་ཏན་མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུར་བགྚོད། །རང་གཞན་དྚོན་གཉིས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པར་ཤྚོག །ཅེས་པའང་དད་པ་ཅན་ལ་ཆྚོས་ཀི་འབྲེལ་པ་
འཇྚོག་པའ་ིསླད་དུ་འཇགིས་བྲལ་ཡ་ེཤེས་རྚོ་རེས་སྚོ།། ༈ སངས་རྒྱས་
ཀུན་གི་ངྚོ་བྚོ་བཀའ་དིན་ཅན། །ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་
ཆེ་ལ ་གསྚོལ་བ ་འདེབས། །ནམ་ཞིག ་ཚྲེ་ 
འདིའི ་སྣང ་བ ་ནུབ་མ ་ཐག །པདྨ ་འྚོད ་དུ ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རླྚོབས།། ཛྙཱནས་སྚོ།། ༈ དགེ་བ་
འ དི ་ ཡིས ་ སྐྱེ ་ བྚོ ་ ཀུ ན །  ། བསྚོད ་ ནམས ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྚོགས་ཤིང་། །བསྚོད་ནམས་ 
ཡེ ་ཤེས ་ ལས ་ བྱུ ང ་ བ འི །  ། ད མ ་ པ ་ སྐུ ་ 
གཉིས་ཐྚོབ་པར་ཤྚོག །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གསུང་ངྚོ།། ༈ རིན་ 
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ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྚོ་བ་ཀུན། ། 
རག་ཏུ་དམ་པའི་ཆྚོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
རང་གཞན་དྚོན་གཉིས་རྚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་
ནས། །ཆྚོས་རྔ་སྒྲྚོགས་པས་འཇིག་རེན་མཛྲེས་
པར་ཤྚོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་ 
པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚྲེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆྚོས་ 
ལ་སྚོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་
ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྚོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་
སངས་རྒྱས་ཐྚོབ་གྱུར་ཅགི །ཆྚོས་ཚུལ་འད་ིཡང་
ཉི་ཟླའི་དཀིལ་འཁྚོར་བཞིན། །ཕྱྚོགས་ཀི་ཐ་གྲུ་
ཀུན་ཏུ་གགས་གྱུར་ཏེ། །བྚོ་གྚོས་པདྨྚོ་རབ་ཏུ་
རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་ 
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ཞིང་རྒྱས་པར་ཤྚོག །ཅེས་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་
སྐྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐྚོ་རིས་ཡྚོན་ཏན་བདུན་
ལྡན་ཐྚོབ་པར་ཤྚོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆྚོས་དང་
འཕད་གྱུར་ནས། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་
དབང་ཡྚོད་པར་ཤྚོག །དེར་ཡང་བ་མ་དམ་པ་
མཉེས་བྱས་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆྚོས་ལ་
སྚོད་པར་ཤྚོག །ཆྚོས་ཐྚོབ་ནས་ན་ིསིང་པྚོའ་ིདྚོན་
བསྒྲུབས་ཏེ། །ཚྲེ་དེར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚ་ོབརལ་
བར་ཤྚོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆྚོས་རབ་སྚོན་
བྱདེ་ཅངི་། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱྚོ་ངལ་མདེ་པར་
ཤྚོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དྚོན་ཕྱྚོགས་རིས་ 
མདེ་པ་ཡསི། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅགི་སངས་ 
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རྒྱས་ཐྚོབ་པར་ཤྚོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀྚོང་ཆེན་པའི་གསུང་
ངྚོ།།   ༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྚོས་ཇ་ིལྟར་མཁྱེན་
པ ་དང ་ །  །ཀུན ་ཏུ ་བཟང ་པྚོས ་དེ ་ཡང ་དེ ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ 
སླྚོབ་ཅིང་། །དག་ེབ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་
བསྔྚོ།  །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བསྔྚོ་བ་གང་ལ་མཆྚོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀང་། །བཟང་པྚོ་སྚོད་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བསྔྚོ་བར་བགི། ༈ །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་
བརེས་པའི་བྱིན ་རླབས་དང་ །  །ཆྚོས་ཉིད ་ 
མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་ 
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འདུན་མ་ིཕྱེད་འདུན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས། །ཇ་ི
ལྟར་བསྔྚོས་བཞིན་སྚོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤྚོག །  
༈ ད་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀིས་བད་ེལེགས་སུ་བྱ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཡ་ེདྷར་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧ་ེཏུནྟ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏྚོ་ཧྱ་
ཝ་དཏ། ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡྚོ་ནི་རྚོ་དྷ་ཨེ་ཝྲཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་
མ་ཎ་སྭཱཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་
གསེར་གི་རི་བྚོ་འད། །འཇིག་རེན་གསུམ་གི་
མགྚོན་པྚོ་ད་ིམ་གསུམ་སངས་པ། །སངས་རྒྱས་
པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདའི་སན་མངའ་བ། ། 
དེ་ནི་ཁྱྚོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག ། 
དེ ་ཡིས ་ ཉེ ་ བར ་བསན ་པའི ་མཆྚོག ་རབ ་ 
གཡྚོ་མེད་པ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གགས་ 
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ཤིང་ལ་དང་མིས་མཆྚོད་པ། །ཆྚོས་ཀི་དམ་པ་
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཁྱྚོད་ལ་ 
ད་ེརིང་ཞ་ིབྱདེ་བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག །དམ་ཆྚོས་ལྡན་པ་
ཐྚོས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཀིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དག་ེའདུན་
མ་ིདང་ལ་དང་ལ་མིན་ཡྚོན་གི་གནས། །ཚོགས་
ཀི་མཆྚོག ་རབ་ངྚོ་ཚ ་ཤེས ་དང ་དཔལ་གི་
གཞི། །དེ་ནི་ཁྱྚོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་
ཤྚོག  ༈ །རྩ་བརྒྱུད་བ་མའ་ིབྱིན་རླབས་སིང་ལ་
ཞུགས༔  ཡི ་ དམ ་མཁའ ་འགྚོ ་ལུས ་དང ་ 
གིབ་བཞིན་འགྚོགས༔ ཆྚོས་སྐྱྚོང་སྲུང་མས་ 
བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆྚོག་ཐུན་དངྚོས་
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤྚོག༔ མདྚོ་སྔགས་
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བཤད་སྒྲབ་བསན་པ་ཕྱྚོགས་བཅུར་རྒྱས༔ 
བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུའ་ིསྐུ་ཚྲེ་མཛད་ཕིན་འཕེལ༔ 
འཇིག ་རེན ་ཁམས་ཀུན་ནད ་མུག་མཚོན ་
འཁྲུགས་ཞི༔ རག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གནས་
བཀྲ ་ཤིས ་ཤྚོག ༔  འདིར ་ འཚོགས ་སལ ་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་པར༔ སྲིད་དང་ཞི་
བའ་ིདཔལ་ལ་ལྚོངས་སྚོད་ཅངི་༔ སྐུ་ཚྲེ་ཡར་ངྚོའ་ི
ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་འཕེལ༔ སན་གགས་མཁའ་
མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག༔ ལ་རྣམས་
མཁའ་ལས་མེ་ཏྚོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཀླུ་
རྣམས་ཀུན་གིས་ས་གཞི་འབྱྚོར་པས་བཀང་༔ 
བར་དུ་སྐྱ་ེརྒུ་ཐམས་ཅད་བད་ེདང་ལྡན༔ མཐར་ 
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ཐུག་མངྚོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག༔ 
མཆྚོག་གིང་གཏེར་ཁ་ལས་སྚོ།། ༈ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་
བསྚོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལ་རྣམས་ཀུན་
གིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་
སྔགས་རིག ་སྔགས་ཀུན་གི་མཐུ་སྚོབས་
དང་། །བདེན་པར་ས་བ་རྣམས་ཀི་བདེན་ཚིག་
གིས། །བསྚོད་ནམས་རི་བྚོ་བཞིན་དུ་བརན་པ་
དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་
དང་། །སན་གགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་
སེ། །གསུམ་པྚོ་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བད་ེལེགས་ 
ཤྚོག །བགེགས་རིགས་སྚོང་ཕག་བརྒྱད་བཅུ་ཞ་ི
བ་དང་། །མི་མཐུན་གནྚོད་པའི་རེན་དང་བྲལ་ 
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བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅངི་ཕུན་སུམ་ཚགོས་
པ་སེ། །བཞ་ིཔྚོ་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བད་ེལེགས་
ཤྚོག །ལྚོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྚོན་བརྒྱ་མཐྚོང་བ་
དང་། །ཚྲེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆྚོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་
སེ། །ལྔ་པྚོ་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་
ཤྚོག །སྦྱིན་པ་གཏྚོང་ཞིང་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་
དང་། །བཟྚོད་པ་བསྚོམ་ཞིང་བརྩྚོན་འགྲུས་
བརྩམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇྚོག་ཅིང་གནས་
ལུགས་རྚོགས་པ ་སེ།  །དྲུག་པྚོ་དེས ་ཀང ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤྚོག །ཉིན་མྚོ་བདེ་
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་ 
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བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བདེ་
ལེགས་པ། །དཀྚོན་མཆྚོག་གསུམ་གིས་དེང་
འདིར་སྩྚོལ། །དཔལ་ལྡན་བ་མས་དེང་འདིར་
སྩྚོལ། །ཡ་ིདམ་ལ་ཡིས་དེང་འདིར་སྩྚོལ། །ཆྚོས་
སྐྱྚོང་སྲུང་མས་དེང་འདིར་སྩྚོལ། །གཞི་བདག་
རྣམས་ཀིས་དེང་འདིར་སྩྚོལ། །འབྱུང་པྚོ་གང་
དག་འདིར་ནི་ལག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འྚོན་ཏེ་
བར་སྣང་འཁྚོད་ཀང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་
རག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་
ཆྚོས་ལ་སྚོད་པར་ཤྚོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དག་
རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀང་
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དེང་འདིར་བད་ེལེགས་ཤྚོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་
པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེང་འདིར་རྣལ་
འབྱྚོར་པ་བདག་ཅག་དཔྚོན་སླྚོབ་ཡྚོན་མཆྚོད་
འཁྚོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་
གཟའ་སྒྲ་གཅན་ག་ིགནྚོད་པ་ལས་གྚོལ་བ་བཞིན་
དུ་བདུད་དང་སང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་
ཕྱྚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ 
ཛ་ཡ། །དཀྚོན་མཆྚོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་
དང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས ་ཅད ་ཀི ་ བྱིན ་གིས ་རླབས ་ དང ་ །  
ཚོགས་གཉིས་ཡྚོངས་སུ་རྚོགས་པའི་མངའ་ 
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ཐང་ཆེན་པྚོ་དང་། ཆྚོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་
དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྚོབས་ཀིས་
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཐུབ་བསན་
རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྚོན་ལམ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་
མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཚྲེ་འྚོད་དཔག་མེད་
འཕགས་མཆྚོག་སན་རས་གཟིགས། །འཇམ་
དབྱངས་གསང་བདག་སྒྲྚོལ་མ་ཁྚོ་གཉེར་ཅན། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་
རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆ་ེབདུན་རྒྱན་དྲུག་
མཆྚོག་གཉསི་པྚོ། །གྲུབ་ཆནེ་བརྒྱད་བཅུ་གནས་
བརན་བཅུ་དྲུག་སྚོགས། །བསན་དང་འགྚོ་ལ་
གཅིག ་ཏུ ་ཕན ་བཞེད ་པ །  །སྐྱེས ་མཆྚོག ་ 
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སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགྚོངས་སུ་གསྚོལ། ། 
ཐུབ་པ་མཆྚོག་གིས་གངས་མེད་བསལ་པ་
རུ། །བསྚོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་
རྚོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སྚོན་
བདེན་པའ་ིམཐུས། །ཡྚོངས་རྚོགས་རྒྱལ་བསན་
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའི་ལྚོངས་
སུ་ཐུབ་བསན་སྣང་བའི་སྚོ། །ཐྚོག་མར་འབྱེད་
མཛད་མཁན་སླྚོབ་ཆྚོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལྚོ་པཎ་
རིག་འཛིན་ར་ེའབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། ། 
གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་
ཅིག །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནྚོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་
དུ། །ཟབ་མྚོའ ་ིསྒྲུབ་སེ་ཆྚོས་ཀི་གཏེར་ཆེན་ 
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པྚོ། །ཟབ་ཡངས་སིང་ཏིག་འྚོད་རྣྚོན་རབ་ཏུ་ 
འཚྲེར། །གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཀ་དག་འྚོད་གསལ་སིང་པྚོའ་ི
ཀྚོང ་ཆེན ་པྚོར།  །འཁྚོར ་འདས་ཆྚོས་ཀུན་ 
འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་བཟང་གདྚོད་མའ་ི
རྒྱལ་སར་བགྚོད་པའི་ཐབས། །གངས་ལྚོངས་
རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་
མྚོའ་ིལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྚོད་པའི་བརྒྱུད། །ཡྚོངས་
རྚོགས་གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏི་ ཤ ། ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འྚོངས་གདམས་
པའི་སྲྚོལ། །གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་ 
རིང ་འབར་གྱུར་ཅིག །སེ་སྣྚོད ་གསུམ་གི་ 
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བསྡུས་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབཀའ། །གདམས་པ་སྐྱསེ་
བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་པ། །ལ་ཆྚོས་
བདུན ་ལྡན ་ བཀའ ་གདམས ་གསེར ་གི ་
ཕེང་། །གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་
འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྚོ་ར་ེ
སྚོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ནྚོར་བུའི་མཛོད། །མཚུངས་མེད་རིམ་ 
བྱྚོན་བཀའ་སྲྚོལ་རད་བྱུང་བ། །གངས་ལྚོངས་
རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁྚོར་
འ དས ་ཆྚོས ་ཀུན ་ ལན ་སྐྱེས ་སེམས ་ཀི ་
མདངས། །སེམས་ཉིད་སྚོས་བྲལ་ཆྚོས་སྐུའི་ངྚོ་
བྚོར་རྚོགས། །སྣང་སྲིད་འཁྚོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདྚོ་
སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། །འཆད་རྩྚོད་རྩྚོམ་
པས་ཐུབ་བསན་སྐྱྚོང་མཁས་པ། །ལ་རིགས་
འཁྚོན་སྚོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྚོངས་
རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་
ངག་བསན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གི། །རྒྱུ་
ལམ་འབྲས་བུའ་ིཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། ། 
རལ་འབྱྚོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆྚོས་གདམས་པའི་
སྲྚོལ། །གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་
འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མྚོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་བའི། །གསང་ཆེན་རྚོ་རེ་ཐེག་པའི་རིམ་ 
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གཉསི་ལམ། །ཟབ་གསལ་སེལ་མཁས་བྚོ་བཟང་
རྒྱལ་བའི་བསན། །གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ས་ེསྣྚོད་གསུམ་དང་
རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིཡ་ིདྚོན། །ཡྚོངས་རྚོགས་ལམ་ག་ིངྚོ་
བྚོ་གྚོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནྚོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་
ལུགས ་ བ ཟ ང ་ མཆྚོག  ། ག ངས ་ ལྚོངས ་ 
རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདྚོ་
རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲྚོལ་མི་མཚུངས་
པ འི །  ། ཕྱི ་ ན ང ་ གཞན ་ གསུམ ་ དུས ་ཀི ་ 
འཁྚོར་ལྚོ་ཡི། །ལུང་རྚོགས་བཀའ་བབས་བུ་ཇྚོ་
ལུགས་ཟུང་གི །གངས་ལྚོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་
རིང ་འབར ་གྱུར ་ཅིག  །མདྚོར ་ན ་བཤད ་ 
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པའ་ིཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་
སི་དང་ཞི་བྱེད་སྚོགས། །མདྚོ་སྔགས་ཟུང་
འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྚོངས་
རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསན་
འཛིན་ཞབས་བརན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་
རྣམས། །བསན་པ་འཁྚོར་ལྚོ་གསུམ་གིས་སྐྱྚོང་
བ་དང་། །བསན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སེང་
ཁྱབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་
གྱུར་ཅིག །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་ 
མུ་ག་ེདང་། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱྚོར་མིང་ཡང་
མི་གགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣྚོད་
བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ 
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མཚོས་ཕྱྚོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀང་
དེང་ནས་ཡྚོངས་རྚོགས་བསན་པའི་ལམ། །རྒྱ་
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མྚོ་ལྟ་བ་ལ། །ཐྚོས་
བསམ་སྚོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩྚོན་པ་ཡིས། ། 
འཕལ་ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་
ཤྚོག །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་
སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་
འྚོང་སྚོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལྚོ་མེད་
པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདུན་པའི་སྚོ་དགས་ 
འཇུག་པར་ཤྚོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལྚོངས་
སྚོད་དག་ེབ་རྣམས། །མ་རྣམས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་རུ་
འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་སྡུག་ཀུན་གང་



287 
 

 
 
 

མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡྚོངས་སུ་སིན་
པར་ཤྚོག །བདག་ནི་མཐྚོང་ཐྚོས་དན་དང་མྚོས་
བྱེད་པ། །ཀུན་ཀང་བད་ེདགའ་ིདཔལ་ལ་སྚོད་པ་
དང་། །སྚོད་དང་རེག་འཚོག་མི་སན་སྒྲྚོག་བྱེད་
པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིསལ་ལྡན་
ཤྚོག །མདྚོར་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་
དང་། །འགྚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་
དུ། །བདག་ཀང་གནས་ཏ་ེདངྚོས་དང་བརྒྱུད་པ་
ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པྚོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་
ཤྚོག ། 
༈ བདེན་གསྚོལ་སྚོན་ཚིག ན་མྚོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཚད་མེད་ 
ཡྚོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ 
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ཆུང་འགྚོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགྚོངས་པའི། །དུས་
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སླྚོབ་མར་
བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སེ་ངག་འདིར་ 
དགྚོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡྚོངས་
རྚོགས་ཐུབ་པའི་བསན། །འཛམ་གིང་ཡངས་
པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆྚོས་
སྚོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་
བ ཟད ་ལས ་ ངན ་ དག ་པྚོས ་ཡྚོངས ་ ནྚོན ་
པས། །བར་མེད་དུཿཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་
འགྚོ། །བཟྚོད་དཀའ་ིནད་མཚནོ་མུ་གེའ་ིའཇིགས་
པ་ཀུན། །ཞ་ིནས་བད་ེདགའ་རྒྱ་མཚརོ་དབུགས་ 
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དབྱུང་མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ལྚོངས་ཆྚོས་
ལྡན་སྐྱེ་འགྚོ་རྣམས། །ནག་ཕྱྚོགས་ཀ་ཀྚོའ ་ི 
དཔུང་གིས་བརྩ་ེམེད་དུ། །ངན་དགུས་འཇྚོམས་
པའི་ཁག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆད་ 
པའི་ཐུགས་རེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཉྚོན་མྚོངས་
གདྚོན་གིས་མྱྚོས་པའི་བརླང་སྚོད་ཀིས། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགིད་པའི་སིང་རེའི་
ཡུལ།  །མི ་བསྲུན ་སྐྱེ་བྚོའ ་ིཚོགས་རྣམས་ 
བང་དྚོར་མིག །ཡྚོངས་ཐྚོབ་བྱམས་བརྩེས་
མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱྚོར། །རིང་ནས་སིང་དུ་
བརྣག་པའ་ིའདྚོད་པའ་ིདྚོན། །ཡྚོངས་རྚོགས་བྚོད་
ལྚོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་ 
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འགྲུབ་ཆྚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྚོན་ལ། 
སྚོད ་ པ འི ་ སལ ་ བ ཟ ང ་ མྱུར ་ བ ་ ཉི ད ་ དུ ་
སྩྚོལ། །བསན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་
རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲྚོག་ལྚོངས་
སྚོད་ཡྚོངས་བཏང་སེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་
བསྒྲུབ་པའ་ིསྐྱ་ེབྚོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགྚོན་དེས་ 
ཐུགས་རེས་སྐྱྚོང ་བར་མཛོད། །མདྚོར ་ན ་ 
མགྚོན་པྚོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། སྲས་
བཅས་རྒྱལ་བའི་སན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། ། 
ཡྚོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྚོན་ལམ་གང་མཛད་
པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་
བར་གསྚོལ། །སྣང་སྚོང་ཆྚོས་ཉིད་ཟབ་མྚོའ་ི 
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རེན་འབྲེལ་དང་། །མཆྚོག་གསུམ་ཐུགས་རེའི་
མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྚོབས། །ལས་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་
པའི་སྚོན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤྚོག  
༈  ཇི ་སེད ་ཕན ་བདེ ་མ ་ལུས ་འབྱུང ་བའི ་
གནས། །ཐུབ་པའི་བསན་པ་སི་དང་ཁྱད་པར་
དུ། །སྔ་འགྱུར་འྚོད་གསལ་རྚོ་རེ་སིང ་པྚོའ ་ི 
སྲྚོལ། །ཕྱྚོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ༈ །བསན་པའི་དཔལ་གྱུར་བ་མའི་ཞབས་
པད་བརན། །བསན་འཛིན ་སྐྱེས ་བུས་ས་ 
སེང་ཡྚོངས་ལ་ཁྱབ། །བསན་པའི་སྦྱིན་བདག་
མངའ་ཐང་འབྱྚོར་པ་རྒྱས། །བསན་པ་ཡུན་རངི་ 
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གནས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྚོག ༈ སྚོན་པ་འཇིག་རེན་
ཁམས་སུ་བྱྚོན་པ་དང་། །བསན་པ་ཉ་ིའྚོད་བཞིན་
དུ་གསལ་བ་དང་། །བསན་འཛནི་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་
མཐུན་པ་ཡིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའ་ི
བཀྲ་ཤིས་ཤྚོག །སརྦ་མང་ལྲཾ།། སླར་སྚོན་པ། རྒྱལ་ཀུན་
འདུས་ཞལ་མཚོ་སྐྱེས་རྚོ་རེའི་གསུང་། །རྚོག་
གེའི ་ ར ང ་བཟྚོས ་བཅྚོས ་ཀིས ་མི ་ བསླད ་
པར། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་དྚོན་
གཉིས་ཀི།  །དངྚོས་གྲུབ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་ 
ལ་ནུས་པ་མྱུར། །དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱའི་ 
མྚོས་པ་དང་། །བསྟུན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལནེ་པའ་ིཐབས། །བསྐྱེད་རིམ་ཆྚོ་གའ་ིཆྚོག་ 
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བསྒྲིགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །ལམ་གནད་སིང་པྚོ་
ལེན་པ་དམ་པའི་སྲྚོལ། །བདག་ཀང་སྐྱབས་
གཅིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ། །དད་པའ་ིཆུ་གཏེར་སྐྱྚོན་
ཀིས་མ་དཀྲུགས་པ། །ཡྚོད་ཁར་གཞན་གིས་
བསལ་བས་རེན་བྱས་ཏེ། །འཇུག་བདེའི་ཆྚོག་
བསྒྲིགས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སེལ། མྚོས་ལྡན་
རྣམས་ཀི་ཡིད་ལ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ། ། 
མྱུར་དུ་རྚོགས་ཕྱིར་བསན་འགྚོར་ཕན་པའི་
ཕྱིར། །རང་གི་ཞེ་འདྚོད་ཚིག་གིས་མ་བསླད་ 
པར། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་གིས་ཟུར་
བརྒྱན ་བྱས །  ། བརྒྱུད ་གསུམ ་བ ་ མས ་ 
བྱནི་རླབས་སནི་དཀྲགིས་ཤངི་། །རྩ་གསུམ་ལ་ 
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ཡསི་དངྚོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ས་ེགསུམ་
སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྚོ་གསུམ་
དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་རྒྱན་པར་ཤྚོག །ཚུལ་
འདིར་བརེན་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀང་། ། 
གནས་སབས་གེགས་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་
གྲུབ་ཅིང་། །དྚོན་གཉིས་དངྚོས་གྲུབ་རྩི་ལ་རག་
རྚོལ་ནས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་
དབང་འབྱྚོར་ཤྚོག །ཅེས་པ་འདིའང་སིར་འཆ་ིམེད་མཚ་ོའཁྲུངས་
དབང་པྚོ་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་གཏེར་ག་ིཟབ་ཆྚོས་རྣམས་ན་ིམཆྚོག་ཐུན་གི་
དངྚོས་གྲུབ་ས་ིདང་ལག་པར་དུ་དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་སེལ་ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་ཀ་ིབད་ེ
སྐྱིད་སེལ་བའ་ིཐབས་བ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀིས་བསྔགས་
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་རང་ཉིད་ཀིས་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྚོན་པའ་ིདུས་
ཆེན་རྣམས་སུ་གསྚོལ་འདེབས་དང་ཚོགས་འཁྚོར་འབུལ་བ་སྚོགས་ན་ིསིགས་
མའི་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩྚོད་སྚོགས་ཞི་བའི་ཐབས་བ་ན་མེད་པ་ཞིག་སེ། སླྚོབ་
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དཔྚོན་ཆེན་པྚོ་རང་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། ང་ལ་གྚོལ། །ཡང་གཅིག་བསལ་པ་ཡར་
འཕེལ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྚོགས་རྚོ་གསྚོལ་བ་རྒྱུན་དུ་འདེབས་ནུས་
ན། །བསལ་ངན་ཚྲེ་ལྚོ་བཅུ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རེའི་གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་
གནང་ཡྚོད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརེན་འདི་ག་སུད་སིར་གནས་སྚོད་དད་ལྡན་མི་
མང་རྣམས་ཀིས་རེ་བ་བཞིན་མི་མང་གི་ངྚོ་ཚབ་འཐུས་མི་ཁག་གིས་གུ་རུའི་
ཚགོས་འཁྚོར་ལྚོ་ལྟར་ཆད་མདེ་རྒྱུན་སྐྱྚོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེཚུལ་དང་། སྔྚོན་དུས་
གུ་རུའ་ིཚོགས་འཁྚོར་ཞིག་ཐེངས་ར་ེཟུང་ཕུལ་ཡྚོད་པ་ད་ེཡང་ཚྲེ་བཅུ་ཚོགས་
པས་གཙ་ོསྐྱྚོང་གནང་ཡྚོད་ལ། ད་ནས་གུ་རུའ་ིཚོགས་འཁྚོར་ག་ིརྒྱུན་འཛུགས་
རྒྱུ་དང་། དེའ་ིསབས་འདྚོན་རྒྱུའ་ིཆྚོ་ག་ནས་བཟུང་ལས་འགན་ཡྚོངས་རྚོགས་
ཚྲེས་བཅུ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་མདྚོ་སྔགས་གིང་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ན་
ལེགས་ཚུལ་གིས་བསྐུལ་མ་གནང་། དེར་བརེན་ད་ཆ་ཚྲེས་བཅུ་ཚགོས་པ་ཀུན་
བཟང་མདྚོ་སྔགས་གིང་གིས་དེ་སབས་མ་ིམང་ཡྚོངས་ནས་གསུང་རྒྱུའ་ིའདྚོན་
ཆའང་པར་བསྐྲུན་གིས་ཆྚོས་སྦྱིན་དུ་སེལ་རྒྱུ་ལགས་ན་མ་ིམང་གིས་ཆྚོ་ག་ལག་
ཆད་མ་ིའགྚོ་བའ་ིཆདེ་ནག་འགྚོས་སུ་བཀྚོད་པའ་ིཆྚོག་བསྒྲགིས་སབས་བད་ེཞིག་
བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་གི་དགྚོངས་འཆར་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདི་
ཉིད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་
གནས་བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལག་
པར་དུ་འཛམ་གིང་ཞ་ིབདེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་འཕིན་ལས་འགན་
ཟླ་དང་བྲལ་བ། སིགས་མའི་དུས་ཀི་སྐྱྚོབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་༸སྐྱབས་
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མགྚོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པྚོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པྚོ་མཆྚོག་
གིས་གཙོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིབསན་འཛིན་ག་ིསྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚྲེ་ཞབས་
པད་བརན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ིབཞེད་པ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་
སྚོགས་མདྚོར་ན་ཡངས་པའ་ིས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའ་ིགཞི་མ་རྣམས་
འཕེལ་བ་དང་། ཉེར་འཚྲེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིགཞ་ིམ་རྣམས་ནུབ་ཅིང་སྐྱ་ེརྒུ་རྣམས་
རྚོགས་ལྡན་གསར་བའ་ིདགའ་སྚོན་ལ་རག་ཏུ་རྚོལ་པའ་ིརྒྱུར་སྚོན་པ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་
འགྲུབ་པའ་ིམཐུན་འགྱུར་ཕྱྚོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གནང་བར་ཞུ་
ཞུ། ཞེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཚོགས་ལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་གིས་ཟུར་
བརྒྱན་པའི་ཆྚོག་བསྒྲིགས་འདི་ཉིད་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱྚོགས་འདམ་སིད་ལའི་དབེན་
འཁྚོད་ཀུན་བཟང་མདྚོ་སྔགས་གིང་གི་སྔགས་མིང་འཛིན་པ་སག་གསར་བ་མ་
བྱམས་པ་ཐུབ་བསན་ནས་སྚོན་ལམ་ཡྚོངས་གྲུབ་མཆྚོད་རནེ་ཆནེ་པྚོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤྚོར་
ག་ིདྲུང་ནས་བྚོད་རྒྱལ་ལྚོ་༢༡༣༤ ཆྚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིཡར་ཚྲེས་བཅྚོ་ལྔ་ས་ིལྚོ་༢༠༠༨ 
ཟླ་༢ ཚྲེས་༢༡ བཟང་པྚོར་རྚོགས་པར་བགིས་པ་དགེའྚོ།། དགེའྚོ།། དགེའྚོ།། བཀྲ་
ཤསི།། སརྦ་མང་ལྲཾ།། །། ཉརེ་མཁྚོ་ཟུར་རྒྱན།  

༈  དེ ་ ན ས ་ ཇ ་ མཆྚོད ་ ཀི ་ རིམ ་ པ ་ ནི ། །  ཧི ཿ  དུས ་ གསུམ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངྚོ་བྚོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་ 
རྩ་བ་ཨྚོ་རྒྱན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ འགྚོ་མགྚོནཔདྨ་འབྱུང་
གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ དིན་ཅན་བ་མ་རྣམས་ལ་ 
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མཆྚོད་པ་འབུལ༔ ཞི་ཁྚོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན༔ དངྚོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རེ་
སན་རས་གཟིགས༔ ར་མགིན་དབང་ཆེན་ 
འཁྚོར་འདས་སི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆྚོད་པ་འབུལ༔ མ་མྚོ་
མཁའ་འགྚོ་ཀུན་གི་གཙ་ོམྚོ་སེ༔ བར་ཆད་སེལ་
མཛད་རྚོ་རེ་ཕག་མྚོ་ཡུམ༔ རིགས་ཀི་ལ་མྚོ་
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་
འགྚོའ་ིཚོགས་ལ་མཆྚོད་པ་འབུལ༔ ཧཿི བ་མ་ཡ་ི
ད མ ་ མ ཁ འ ་ འ གྚོ འ ི་ ཚོགས ་ བ ཅས ་ ལ ༔  
བདག་གཞན་རབ་གུས་དུངས་པས་མཆྚོད་པ་
འ བུལ ༔  ཁྱེ ད ་ ཀི ་ ཡེཤེས ་ ཐུ གས ་ རེ འི ་ 
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སྦྱིན་རླབས་ཀིས༔ མི་རྚོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་
བསྐྱེད་དུ་གསྚོལ༔ ཉམས་རྚོགས་རིག་པའ་ིརྩལ་
ཆེན་སར་དུ་གསྚོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་
འབྱྚོངས་པར་མཛད་དུ་གསྚོལ༔ བསྐྱེད་རྚོགས་
དྚོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁྚོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་
ལྡྚོག་པའི་ས་ཆེན་ཐྚོབ་ནས་ཀང་༔ སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐྚོབ་བར༔ འགྚོ་བའི་
དྚོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤྚོག༔ 
 
༈ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ར་ེབཙུན་ཆནེ་པྚོ་པདྨ་ཐྚོད་ཕངེ་རྩལ༔ 
འགྚོ་བ་ཡྚོངས་ཀི་སྐྱབས་མགྚོན་རིན་པྚོ་ཆེ༔ 
ཁྱད་པར་ཐུགས་རེས་བྚོད་ཀི་སེམས་ཅན་ 
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གིས༔ ལས་ངན་སད་པའི་རྣམ་སིན་གིས་ 
མནར་བའི༔ བདག་ཅག་རེས་འཇུག་རེས་འབྲང་
སླྚོབ ་བུ ་རྣམས༔ ཐུགས་རེས ་འདྚོར ་རམ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་རེ༔ ཐུགས་རེ་ཡལ་ཡྚོལ་བཏང་
སྚོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་
དགྚོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་དུས་
འདི་གདུང ་བའི་མཆི་མ ་འཁྲུག༔ གསྚོལ ་ 
འདེབས་ང་རྚོས་འབྚོད་པ་ཅུང་གསན་ནམ༔ 
ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཁྱྚོད་ཀི་ཡྚོན་ཏན་དན༔ ཕ་ཡི་
ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པྚོ་ཆེ༔ བུ་ལ་
བྱིན་གིས་རླྚོབས་ཤིག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་
བདེ་བ་སྚོར་ཅིག་མཁའ་འགྚོའ་ིཚོགས༔ ངག་ 
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ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལ༔ སེམས་ལ་
རྚོགས་པ་སྚོར་ཅིག་གུ་རུ་རེ༔ འདིར་ཚོགས་
མྚོས་པའ་ིབུ་ལ་བྱིན་ཕྚོབ་ཅིག༔ ལུས་ལ་འགྱུར་
མེད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་ཕྚོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་
དབྱངས་གསུང་གིས་བྱིན་ཕྚོབ་ཅིག༔ སེམས་ལ་
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀིས་བྱིན་ཕྚོབ་ཅིག༔ ཡྚོན་
ཏན་འགན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་ཕྚོབ་ཅིག༔ ཕིན་
ལས་འགྚོ་འདུལ་རྣམ་བཞིས་བྱིན་ཕྚོབ་ཅིག༔ 
མཆྚོག་དང་ཐུན་མྚོང ་དངྚོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་
གསྚོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐྚོད་ཕེང་
རྩལ་བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱཱུྃ་ཨཱཿ ད་ེལྟར་ཁ་ཞ་ེ
མེ ད ་ པ ར ་ ག སྚོལ ་ བ ་ སི ང ་ ན ས ་ བ ཏ བ ་ ན ་ ཨྚོ ་ རྒྱ ན ་ ཆེ ན ་ པྚོ ས ་ 
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ངེས་པར་བྱིན་གིས་རླྚོབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནྚོ། །རིག་འཛིན་རྚོད་
ལྡེམ་ག་ིགཏརེ་མའྚོ།། 
 

༈ རྚོ་ར་ེསམེས་དཔའ་གསང་བ་ད་ིམདེ་པས༔ 
བཤགས་པའ་ིསངི་པྚོ་སྦྱངས་པའ་ིརྒྱལ་པྚོ་བསན༔ 

ཨོཾ་༔ གཞ་ིཐྚོག་དང་པྚོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་
༔ རྚོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྚོ་རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ 
དཔའ་བྚོ་ཆེན་པྚོ་འགྚོ་བ་སྐྱྚོབ་པའི་མགྚོན༔ བདག་
ལ་བརྩེར་དགྚོངས་ཡེ་ཤེས་སན་གིས་གཟིགས༔ 
ཨཱཿ གདྚོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀང་༔ 
འཁྲུལ་ངྚོར་གྚོ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྚོག་ལས༔ མ་
རིག་གཟུང་འཛིན་རནེ་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དག་
ཆེན་ཆྚོས་དབྱིངས་ཡུམ་གི་ཀྚོང་དུ་བཤགས༔ 
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བཛ ༔  ག ས ང ་ བ འི ་ བ ད ག ་ པྚོ ་ རྚོ ་ རེ འི ་ 
དམ་བསྒྲགས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་
མ ་ཡ ་འབུམ་གི༔  དམ ་ལས་ཉམས་ཤིང ་ 
ཚིག་ལས་འགལ་བ་གང་༔ རབ་ཏུ་གནྚོང་ 
ཞིང་འགྚོད་པས་མཐྚོལ་ལྚོ་བཤགས༔ ས་ཏྭ༔ 
ཉམས་པ་སྐྱྚོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས༔ 
ལས་ཀི་གཉེར་འཛིན་རྚོ་རེ་མཁའ་འགྚོ་ཡི༔ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དག་པྚོའ ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི༔  
འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུ་བསགས་
བཤགས༔ ཧཱུྃ༔ འདྚོད་པའི་རྒྱལ་པྚོ་ཡེ་ནས་ 
རྚོ་རེ་ཆེ༔ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་ 
བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྚོ་ཡེ་རྚོགས་ 
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རིག་པའི་ཀྚོང ་༔ འདུ་འབྲལ་མེད ་པ་ཆྚོས་
དབྱིངས་ཀྚོང་དུ་ཨཱཿ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པྚོ་རྚོ་རེ་ཚིག་གསུམ་
འཁྚོར་བ་དྚོང་སྤྲུགས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ ཐབེས་པ་ཇ་ིབཞིན་མ་
རིག་དམ་ཉམ་པ༔ བྱང་གྱུར་འགྚོ་བ་སྐྱྚོབ་པའ་ིགདམས་པ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་
པྚོའ་ིཐུགས་ཀི་ཀྚོང་ལས་ཤར༔ པདྨས་ཕྱ་ིརབས་དྚོན་དུ་བར་རིས་བཀྚོད༔ ང་
སྤྲུལ་སངི་ག་ིབུ་དང་འཕད་པར་ཤྚོག༔ ས་མ་ཡ༔ བུདྡྷ༔ ཤུ་བྷྲཾ༔ ཁག་འཐུང་ལས་
ཀ་ིདཔའ་བྚོས་བར་རསི་ལས་ཕབ་པའྚོ༔
དགའེྚོ༔ དགེའྚོ༔ དགེའྚོ༔ 
༈ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀ་ིལག་ན་མར་མ་ེཐྚོགས་ལ་སྚོན་ལམ་འད་ིམགིན་གཅིག་

འདྚོན །  མར་མེའི ་སྣྚོད ་ནི ་སྚོང ་གསུམ་གི་སྚོང ་ 
ཆེན ་པྚོའ ི་ ཁྚོར ་ཡུག ་དང ་མཉམ ་པར ་གྱུར ་ 
ཅིག །གངས་ནི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ 
ར་ེར་ེགསལ་བར་གྱུར་ཅིག །འྚོད་ཀིས་སྲིད་པའ་ིརྩ་ེ
མྚོ་མན་ཆད་དང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ཁམས་
ཡན་ཆད་ཀིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་
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བསལ་ནས ་སངས ་རྒྱས ་དང ་བྱང ་ཆུབ ་ 
སེམས་དཔའ་ིཞིང་ཁམས་མངྚོན་སུམ་དུ་མཐྚོང་
བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལྚོ་ཀེ་ཧཱུྃ། ་་་་་ཧཱུྃ།  
ཉྚོན་མྚོངས་དུག་བསྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་
བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གི་སྒྲྚོན་མེ་
འདི། །སིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་
དུ། །འྚོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱྚོགས་བཅུར་གསལ་
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཨ་ལྚོ་ཀེ་པྲ་
ཏིཥྛ་པཱུ་ཙྪ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲཱ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡཱ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ། ཉྚོན་མྚོངས་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་
སྒྲྚོན་མ་ེམཆྚོག །ཡ་ེཤེས་སྣང་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་
བྱེད་པའི། །འྚོད་ཟེར་དམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
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འབུལ། །ཐུགས་རེས་འགྚོ་བའ་ིདྚོན་དུ་བཞེས་སུ་
གསྚོལ། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལྚོ་ཀེ   ཧཱུྃ། མུན་པའི་
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འཇྚོམས་ཤིང་། །ཕྱྚོགས་
ཀུན་གསལ་བྱེད་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་
ཤེས་ཐྚོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀིལ་འཁྚོར་ལ་ཡི་
ཚོགས་ལ་འབུལ། །འགྚོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་
སེལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བསྒྲྚོད་ནས་
ཀང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་མང་མཐྚོང་བྱས་ནས། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཤྚོག །ཅེས་སྚོན་
ལམ་འད་ིབརྚོད་དྚོ།། ཇ་ིལྟར་རྒྱལ་པྚོའ་ིབུ་མྚོ་ཐུབ་དབང་ 
དང་། །བུད་མེད་དབུལ་མྚོ་གཉེན་དགའ་མ་
གཉིས་ཀིས། །མར་མེའི་ཕེང་བ་ཐུབ་དབང་ 
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ཕུལ ་ བ ་ ལྟ ར །  ། དེ ་ བ ཞིན ་ བ དག ་ གིས ་ 
སྣང་གསལ་འབུལ་བར་བགི། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལྚོ་ 
ཀེ   རྣམ་ལྔའི་མཆྚོད་པ་འབུལ་བར་བྱའྚོ།། ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ། བདེ་
ཆེན་བདེ་བའི་དཀིལ་འཁྚོར་དམ་པ་འདིར། ། 
བདག་སྚོགས་སྔྚོན ་སྚོན ་བཟང་པྚོའ ་ིལས་ 
འབྲེལ་བའི། །རྚོ་རེ་མཆེད་ལྕམ་འདི་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་ཀིས། །དངྚོས་འབྱྚོར་མཆྚོད་སིན་
བཟང་པྚོ་ལེགས་བཤམས་ཤིང་། །ལག་བསམ་
མྚོས ་ བྚོས ་ རྒྱ ་ ཆེར ་ སེལ ་ བྱས ་ ནས །  ། 
བསྚོད ་ནམས་ཡེ ་ཤེས ་ཚོགས ་ཆེན ་རབ ་
བསགས་ཏེ།  །སྚོན ་ལམ་འདིའི་མཐུས་མ་ 
འྚོངས་ཕྱི་མའི་དུས། །བར་དྚོའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ 
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བསམ་འདས་མཐྚོང་བའི་ཚྲེ། །དབྱིངས་རིག་
འྚོད་གསལ་མ་བུ་ངྚོ་འཕྚོད་ནས། །དངངས་སྐྲག་
འཇིགས་པ་བྲལ་བའ་ིའྚོད་ལམ་ལ། །བཅྚོམ་ལྡན་
འྚོད་དཔག་མེད་ཀིས་མདུན་ནས་བསུས། ། 
བྱང་སེམས་འཁྚོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱབ་ 
ནས་སྐྱྚོར། །འཇིགས་རུང་འཁྚོར་བའི་གཡང་ 
ས་ལས་གྚོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་པདྨྚོ་བཀྚོད་ 
པའི ་ ཞིང ་ཁམས ་སུ །  །པདྨའི ་ སིང ་པྚོར ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཇལ། །དམ་པའི་
ཆྚོས་ཐྚོས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྚོགས་
སངས་རྒྱས་ཐྚོབ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་
ཀུན། །རིས་མདེ་བད་ེནས་བད་ེབར་འགྚོད་ནུས་ 
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པའི། །དེད་དཔྚོན་ཆེན་པྚོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་
བར་ཤྚོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲྚོན་
མེ་འདིས། །ལས་ཉྚོན་སིག་སྒྲིབ་མུན་པ་རབ་
བསལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལམ་གིས་སྣང་བ་ཆེར་
རྒྱས་ནས། །གཏན་བདེའ་ིརྒྱལ་སར་འགྚོད་པའ་ི
སྒྲྚོན་མརེ་ཤྚོག །ཅསེ་སྚོན་ལམ་བཏབ་ནས་མར་མ་ེརྣམས་མཆྚོད་ཡུལ་
ག་ིམདུན་དུ་འབུལ་བར་བྱའྚོ།། །།  
 
ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་
རྣམས༔ མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངྚོན་
གྱུར་ཏེ༔ ཕ་མ་འགྚོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ 
ཕྱམ་གཅིག་གདྚོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤྚོག༔ 
ཅསེ་བརྚོད། 
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༈ གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ལ། 
༄༅། །འཛམ་གིང་སྐྱེ་འགྚོ་ཡྚོངས་ཀི་འདེན་མཆྚོག་བ་ན་ 
མེད ་པ ་༸གྚོང ་ས ་སྐྱབས་མགྚོན ་རྒྱལ་དབང་སྐུ ་ཕེང ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྚོ་མཆྚོག་གི་དབུས་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ ་འཚོ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཚྲེ་བསལ་བརྒྱར་ 
བརན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཛད་འཕིན་ཐ་དག་
གེགས་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པྚོའ་ིལུང་རྚོགས་ཀ་ིབསན་པ་རིན་པྚོ་ཆ་ེའད་ིཉིད་འཛམ་
གིང་ཀུན་དུ་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། བྚོད་ཀི་ 
རྩ་དྚོན་ཆེད་སྐུ་སྲྚོག་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་གཅེས་སིང་སྚོབས་ཕུལ་
ཕྱུང་སྤུན་ཟླ་དཔའ་བྚོ་དཔའ་མྚོ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་དིན་རེས་དན་
དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀ་ིབསྔྚོ་སྚོན་ཞུ་རྒྱུ། ས་ིམཐུན་
བསྚོད་ནམས་གྚོང་དུ་འཕེལ་ཏ་ེབྚོད་དྚོན་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་
གསལ་བ། ལུས་ཅན་ཐ་དག་རེན་ངན་བར་ཆད་ཡྚོད་རྒུ་ 
ཞ་ིནས་འཕལ་ཡུན་དགའ་བདེའ་ིདཔལ་ལ་རྚོལ་བ་བཅས་ཀི་ 
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ཆེད་དུ། སབས་བཅྚོ་ལྔ་པའ་ིསུད་ས་ིམ་ིམང་ག་ིའཐུས་ཚོགས་
ནས་མང་མྚོས་གྚོས་ཆྚོད་རིམ་བྱུང་ལྟར། སུད་སི་དང་། 
ལིག་ཏེན་སིཌཡན་བྚོད་རིགས་མི་མང་དང་། རི་ཀྚོན་ཆྚོས་
འཁྚོར་དགྚོན། ཚྲེས་བཅུ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་མདྚོ་སྔགས་
གིང་བཅས་མཉམ་མཐུན་གིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཨྚོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་ཀི་རྚོ་རེ་གསུང་ཡིད་བཞིན་ནྚོར་བུ་ 
ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་
བསམ་ལྷུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འབུམ་ཆེན་མྚོ་སིན་སྒྲུབ་
ཞུ་རྒྱུ་ལ་ཐག་བཅད་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྔྚོན་ཚྲེ་བཅུ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་བཟང་མདྚོ་སྔགས་གིང ་ནས་སུད་སི་མི་མང ་ལ ་ 
བསམ་ལྷུན་གུ་རུ་ཚོགས་མཆྚོད་ཕྱག་དཔེ་ཕུལ་བ། དེ་ 
སྔྚོན་བྚོད་ཀི་འདྚོན་དཔེ་ནང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་མི་མང་རྣམས་
ཀིས་གསུང་མཆྚོག་དཔ་ེའཁྲུག་མ་ིཡྚོང་བའ་ིཆེད་དུ། དེང་དུས་
ཀི་དཔེ་དེབ་བཟྚོ་ཐབས་གྚོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་འབྚོད་
བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། ཚྲེས་བཅུ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་ 
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མདྚོ་སྔགས་གིང་གི་ཚོགས་གཙོ་བ་མིང་བྱམས་པ་ནས། ཉེ་ 
མཁྚོ་ཟུར་རྒྱན་མཐྚོང་བ་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱག་ལེན་མ་ནྚོར་བ་གྚོག་ 
ཀད་ནང་བཅུག་པ། དེབ་གངས་སུམ་བརྒྱ་དཔར་བསྐྲུན 
མཐུན་རེན་བཅས་ཚོགས་འབུམ་ཆེན་མྚོའ་ིགྚོ་སྒྲིག་ཚོགས་ 
ཆུང་ནས་ཆེད་གཏྚོང་གནང་བ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ། 

༈ པར་བྱང་སྚོན་ཚགི 
སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནྚོར་བུ་ 
གསུངས། །འཁྲུལ་རྚོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའ་ིམཁའ་ཁྱབ་
འགྚོ།  །གཉིས་འཛིན ་འད་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྚོལ ་ 
ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གི་གནས་ལུགས་དབང་འགྱུར་ 
ཏ།ེ །གདྚོད་མའ་ིགཞ་ིཡ་ིགྚོ་འཕང་མངྚོན་གྱུར་ཤྚོག ། 
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༈ སྚོན་པ་འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་བྱྚོན་པ་དང་། ། 
བསན་པ་ཉི་འྚོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ། 
བསན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། ། 
བསན་པ་ཡུན་རིང ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤྚོག །སརྦ་མང་ལྲཾ༎ 
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ཚགོས་གླུ། 
༄༅། །རགི་འཛནི་འཇགིས་མྱེད་གིང་པའ་ིགསུང་
འབུམ་ཏ་པར་རྣམ་ཐར་ལྱེགས་བས་ཡངོས་འདུའ་ིསྱེ་
མ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བའ་ིགསུང་མགུར་བཞུགས།། 

ལས་སྨོན་རྱེན་འབྱེལ་དཔག་བསམ་ལོན་ཤིང་གི་
སྟྱེང་དུ། །རྒྱ་གར་ཤར་གི་རྨ་བ་གཞོན་ནུ་ཡང་
ཕྱེབས་བྱུང་། །རྨ་བའི་གདུགས་སྐོར་དམ་པའི་
ཆོས་ཕོགས་ལ་བསྒྱུར་དང་། །གཞོན་པ་ང་ཚོས་
ཐར་པའ་ིལམ་སྣ་ཞིག་ཟིན་ཡོང་། །བསོད་ནམས་
དཔིད་ཀི་རྒྱལ་མོའ་ིཤིང་ར་ལ་ཕྱེབས་པའི། །ལྷོ་
མོན ་ཤིང ་ལོའ ་ིཚལ་གི ་ཁུ ་བྱུག་གི་གསུང ་
སན། །ཡ་གི་དྲི་ཟའི་བུ་མོའ་ིགིང་བུ་ལས་སན་
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པ། །དབར་གསུམ་ནམ་ཟླ་བསོ་བའི་རྱེན་འབྱེལ་
ལ་ཡག་བྱུང་། །འདིར་འདུས་ལས་སྨོན་མཐུན་
པའ་ིར་ོརྱེ་ཡ་ིསྤུན་གྲོགས། །ང་ཚོའ་ིབླ་མ་བཞུགས་
པའ་ིཆོས་ར་ལ་ཕྱེབས་དང་། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩ་ི
འཐུང་པའི་དགའ་སྟོན་གི་ངང་ནས། །ཉམས་
དགའ་གླུ་རུ་ལྱེན ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག ་ཡོད ་
ད།ོ །བདྱེ་ཆྱེན་འཕ་ོའགྱུར་མྱེད་པའ་ིབཞུགས་གྲལ་
གི་དབུས་ནས། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་རས་མ་
བསོམས་ཀང་མཇལ་བྱུང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ི
སིང་ཐིག་འོད་གསལ་ག་ིཐྱེག་པས། །འཇའ་ལུས་
ཆོས་སྐུར་འགྲུབ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ཅིག་ཞུའ།ོ། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྒྱུད་ཡིད་བཞནི་ནརོ་བུའ་ི 
བརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདྱེབས་གྲུབ་གཉསི་ 
དཔདི་སྟྱེར་ཅྱེས་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

རང་བྱུང་འོད་གསལ་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའ་ིབིངས། ། 
བསྟན་གཡོའ་ིཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཆོས་ཀི་སྐུ། ། 
ཀུན་བཟང་འོད ་དཔག་མྱེད ་ལ་གསོལ་བ ་
འདྱེབས། །ཀ་དག་ལྟ་བ་རྩལ་རྫོགས་བིན་གིས་
རློབས། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའ་ིཞིང་ཁམས་
སུ། །མ་བཅོས་རང་གསལ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་
རྫོགས། །རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་
གསོལ་བ་འདྱེབས། །ལྷུན་གྲུབ་སོམ་པ་ཚད་
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ཕྱེབས་བནི་གསི་རློབས། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བའི་ཀོང་ཡངས་སུ། །བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་བླ་མ་
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདྱེབས། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་
ལམ་ལྚོངས་བིན་གིས་རློབས། །དུ་མ་ར་ོགཅིག་
གསང་བའ་ིམཛོད་ཁང་ན། །དབིངས་ཕྱུག་མཚ་ོ
རྒྱལ་འཇམ་མགོན་ཁ་ིལྡྱེའ་ིཞབས། །དམ་འཛིན་
ལྷ་ཡི་སས་པོར་གསོལ་བ་འདྱེབས། །ལྷུན་
རྫོགས་འབས་བུ་མངོན་གྱུར་བིན་གིས་རློབས།། 
༼ཟང་ཟང་ལྷ་བག་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་
སུ། །གྲུབ་པའི་སྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒོད་
ལྡྱེམ་གིང་།༽ །མཆན། ཚིག་རྐང་འད་ིགཉིས་བསམ་ལྷུན་ཚོགས་
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མཆོད་ཀ་ིརྒྱུན་འདྱེབས་སུ་ཁ་སོར། གཏྱེར་འབིན་གྲུབ་པའ་ི
སྤྱི་རྱེར་གསོལ་བ་འདྱེབས། །འཁྲུལ་རོག་བར་
ཆད་སྱེལ་བར་བིན་གིས་རློབས། །ཡྱེ་ཤྱེས་
འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའ་ིཕ་ོབང་དུ། །ལུང་ཟིན་ཆོས་
ཀི་གཉྱེར་ཐོབ་རིག་པ་འཛིན། །རྩ་རྒྱུད་དཔལ་
ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདྱེབས། །བསམ་དོན་
ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས། །ཁྱབ་
བརལ་ལྷུན་འགྲུབ་དབིངས་རིག་དཀིལ་འཁོར་
དུ། །རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་འཁརོ་བཀའ་ལྡདོ་ཆོས་སོང་
ཚགོས། །གཏྱེར་སྲུང་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་
བ་འདྱེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
བིན་གིས་རློབས། །གཞི་ཡི་རིགས ་སད་རང་
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རྒྱུད་ཞིང་ས་དུལ། །སྨིན་བྱེད་ས་བོན་གྲོལ་བྱེད་
གདམས་པས་སྨིན། །རོ་རྱེའི་གསྱེར་ལམ་ཚེ་
འདིར་མཐར་ཕིན་ཏྱེ། །སྐུ་ལྔའི་འབས་བུ་བདྱེ་
བག་བརྙྱེས་པར་ཤོག །འདིའང་མཆོག་ག་ིརིག་འཛིན་གསུང་ག་ི

བིན་རླབས་རྱེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་འཆི་མྱེད་བསྟན་གཉིས་
གཡུང་དྲུང་གིང་པ་རྩལ་གིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁོད་ཙ་འདྲ་རིན་ཆྱེན་བག་ཏུ་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།། 
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