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„Power of ten“: the realm of the dwarfs  
 
བ འི་བཀོད་ ངས།   ག གས་ ང་གི་ཁམས།   
 
 
Order of 
Magnitude 

Typical Object Remarks, occurrence, evidence,..  

བོངས་ཚད་ཚ
ན་ཁག  

དཔེ་མཚᨕན་ ི་དངོས་པོ། ºI ï¾ -zX ôh -‚ ïh -q - ü G¾ -V ïº Û -
‚ ãP -z - ühqP-q ô - ü  

 
 
10 0  m   =   
1m 

 
 

 
 
 
donkey 
horse 
lion 
tiger 

 
 

བང་  
། 

སེང་གེ། 
ག 

 
 
10 -1 m   =   
1 dm 

 
 

 
 
chicken 
parot 
guinnea pig 

 
 

་ ག 
ནེ་ཙ། 
ཕག་ ིག 

 
 
 
10 -2 m   =   
1 cm 

 
 

   
 
fly 
bee 
wasp 
beetle 

 
 
ང་མ། 
ང་ ། 

པོ་རོང་མ་ཞེས་པའི་ ང་ ། 
ར་པ། 

 
 
10 -3 m   =   
1 mm 
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10 -4 m   =  
1/10 mm 

 
single-celled organism: 

Paramecium 
ག་ ག་གཅིག་ ི་ ས་ཅན། 

 
Plankton (drifting): Copepod 

མཚ་དང་ ་ ང་སོགས་ ི་ ར་གཡོང་བའི་ ེ་དངོས་
་མོ། 

 
 
10 -5 m   = 
1/100 mm 

 
 

 
Back: red blood cell 
(Erythrocyte) 
responsible for the 
transport of Oxygen in 
the blood,  
 
 
Front: white blood cell 
(Leucocyte), react to 
infections of the body 

 

བ། y -w ÞP-h¤¼ -

q ô  (Erythrocyte) 
ི་འགན་ལེན་ནི་ 
ོག་འཛན་ ང་ ་ནང་ ལ་ ི

་ཡོད། 
 
མ ན།  ་ ག་དཀར་པོ་ 
(Leucocyte)ᨋནི་ག གས་པོ
འིᨋའགོས་ནད་ལ་འགོག་ ོལ་ ེ
ད་པ།  

 
 
10 -6 m =  
1 µm     = 
1/1000 mm 
 
 

 

 
 

E.coli (Bacteria) 
ཨᨑ་ཁོ་ལི་ ༼ ་ ིན།༽ 

 

 
 

Plantcells under a light microscope 
(Limit of light microscope: micrometer) 

¯Û-ÁÛP-GÛ-y-w ÞP-y-¤fôP-Vï-Áï¾-ºôG-¾- 
༼ ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ་ཚད། ་བའི་མི་ཊར།༽ 
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10 -7 m   = 
1/10 µm 

 
Bacteriophage T2 

(electron microscope) 
༼མ་ ོག་གི་ ན་མཐའ་ ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ།༽ 

 
 

Influenza-viruses 
(electron microscope) 

ཚད་རིམས་ཤིག་-གཉན་ ིན་ནམ་ ག་ ི ་ 
༼མ་ ོག་གི་ ན་མཐའ་ ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ།༽ 

 
 
10 -8 m   =  
1/100 µm 
 
 

 
 

Large biological 
molecules: 
antibodies  
larger enzymes, 
ribosomes  
(left: model of the 
molecular 
structure of 
hemoglobin ≠ 
foto!) 

B ï -¿ km -H Û -ºh ÝÅ-
l Ý¾ -V ï -z 

mh-ºG ôG -y -
G¸ ÞGÅ- 

Ç ¨ Ûm -µμÅ-V ï -z - 
གཡོན་འ ས་ ས་ ི་དཔེ་
དང་ད ིབས། 
 
གཡོན་འ ས་ ས་ ི་དཔེ་
དང་ད ིབས། 
 

 

 
 
10 -9 m   =   
1 nm       = 
1/1000 µm 

 

 
 

Alpha-Helix, DNA-Struktur 
ཐོག་མ་-ག ས་ད ིབས།  ཊི་ཨེན་ཨེ-

ད ིབས། 

 

 
Pic: Adrenalin (molecular model) 

ངས་མ།  ༼འ ས་ ས་ ི་དཔེ།༽ 

 
small molecules, hormones, diameter of 

DNA helix, small enzymes 
ºh ÝÅ-l Ý¾-VßP-z- 

Ç+Ý¾-Mã- 

GTßÅ-G¸ ÞGÅ-Tm-HÛ-‡Û-Ím-Íï-GŸïP-±h- 

Ç¨Ûm-µμÅ-VßP-z- 
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10 -10 m  =  
1/10 nm  = 
1Ångström 

 

 
 

Water molecule H2O (model) 
འི་འ ས་l Ý¾-༼དཔེ།༽ 

 

 
 

atomic structure (model) 
ལ་ ན་ ི་ད ིབས་༼དཔེ།༽ 

10 -11 m  = 
1/100 nm 

   ? 

10 -12 m  =  
1 pm 

       ?  

10 -13 m  =  
1/10 pm 

           ? 

 
10 -14 m  = 
1/100 pm 

 
Nucleus (nuclear fission process)ᨋ 

¿eï-lÝ¾-(¿eï-lÝ¾-GÅ-ºHã¼) 
10 -15 m  =  
1 fm 

proton, neutron 
w ô -l Ý¾ - ü  ¤ -m ÛP -l Ý¾ - ü  

10 -16 m   = 
1/10 fm 

Quarks,     ??? 
ཉེ་བའི་ ལ་ ན། 

 


