
Gebet der Kinder und Jugendlichen, Besuch Seiner Heiligkeit des 14. Dalai Lama am 17. April 2013 am Tibet-Institut Rikon 
 
 

NAMO GURU BEY 
NAMO BUDDHA YA 
NAMO DHARMA YA 
NAMO SANGA YA 
 
SANGE TSCHÖ DANG TSOK KI TSCHOG NAM LA 
DSCHANG TSCHUP BHAR DU DHAK NE KYAB SU TSCHE 
DHAK KI DSCHIN SOG GI PE TSOG NAM KI 
DHRO LA PHEN TSCHIRR SANGE DHRUB PAR SCHOK 

Niederwerfung für den Guru 
Niederwerfung für Buddha 
Niederwerfung für Dharma 
Niederwerfung für Sangha 
 
Zufluchtnahme und Erzeugen der Selbstlosigkeit 
Bis zur Erleuchtung nehme ich Zuflucht zu Buddha, Dharma und 
Sangha. Durch das Verdienst, Grosszügigkeit und die anderen 
Vollkommenheiten zu praktizieren, möge ich Buddhaschaft zum 
Wohle für alle fühlenden Wesen erlangen. 
 

DTHONG NYI NING DSCHE SUNG DU DSCHUG PHE LAM 
TSCHE TSCHERR SEL DTSE GHANG TSCHEN TENDRÖ GÖN 
TSCHAK NA PE MO TENZIN GYA TSO LA 
SOLWA DEB SO SCHE DHON LHUN DRUP SCHOK 

Wunscherfüllendes Gebet für Seine Heiligkeit, den 14. Dalai Lama 
Stufenweise erleuchtest Du den Weg, der ein mitfühlendes Herz und 
die Weisheit der Leerheit vereint, Beschützer der Lehre, Wohltäter 
aller fühlenden Wesen, oh, heiliger Tenzin Gyatso, Halter des Lotus, 
Bewahrer des Ozeans des Dharma, aufrichtig beten wir, dass Deine 
Bemühungen zum Nutzen aller fühlenden Wesen schnell erfolgreich 
sein mögen! 
 

SA SCHI PÖ KI DSCHUG SCHING ME THOK TRAM 
RI RAB LING SCHI NYIN DE GEN PA DI 
SANGE SCHIN DU MIG TE PHÜL WA YI 
DRO KÜN NAM DHAK SCHING LA TSCHÖ PAR SCHOK  
 

Kurzes Gebet zur Mandala-Darbringung 
Der Boden ist mit Wohlgeruch gesegnet und mit Blüten bestreut, 
geschmückt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten, Sonne und 
Mond, verwandelt in ein Buddha-Land und dargebracht. Mögen alle 
umherwandernden Wesen sich an diesem reinen Bereich erfreuen. 
 

GHANG RI RA WE KOR WE SCHING KHAM SU 
PHEN DANG DE WA MA LÜ DSCHUNG WE NE 
TSCHEN RE SIG WANG TENZIN GYA TSO YI 
SCHAB PE SI TEE BHAR DU TENGYUR TSCHIG 

Kurzes Lang-Lebens-Gebet für Seine Heiligkeit den Dalai Lama 
In dem heiligen Land, von schneebedeckten Bergen umgeben, bist Du 
die Quelle allen Nutzens und allen Glücks, oh, mächtiger Chenrezig, 
Tenzin Gyatso, bleibe in dieser Welt, bis Samsara endet. 
 

 


